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Ancnekcnja

Avcrpaduija

Anckankynnja
Ancnpakcnja

Avcdasmja/Adasuja

MNopemehaj caywarba -
Auditory Processing
Disorder (CaywHn)

Nopemehaj rnesama -
Visual Processing
Disorder (BusyenHu)

TEWURORE Y VYEDY

Ynutame
Mucare

MaTemaTmka
MoTopBe BewTHHe

Jesunk

PasnnkoBame
3BYKOBa

NHTepnpeTauuja
BU3YEeHUX
nHpopmaumja

Yutame, nncame, cpuuarbe, rosop
[Mncare pykom, cnenoBare, OpraHnu3oBamwe naeja/Mmcam

PewaBare MaTeMaTnykmx npobaemMa, pasymeBarbe U
ynotpeba BpemMeHa 1 HOBL,a

KoopaunHauuja ounjy — pyKy, paBHOTEXA, MaHYye/IHe
BELWTUHE

[oBOpHM je3unk, cnabo pasymeBare NpoYnTaHOr

HYuTtame, pasymeBame, je3uK

Ynutare, MaTeMaTmka, pasyMeBare/kopuwhere Mana,
rpadmkoHa, cumbona, camka



CneyuguyHa mewkoha y yyery koja no2aha obaacm 4yumarea u 0OHOCU Ce Ha cnocobHOCM yyera
30CHOBAHOR HA je3UKy

3Hauu U CUMMNTOMMU:
YumTa cnopo 1 ca Hanopom
[lorpewHo aekoamnpal/umTa C/ioBa, NOrOTOBO HUXOB peaoc/ie],

[Mokasyje BeMKY pa3nunKy y pasyMeBaky NPOYUTAHON TEKCTA U UCTOT TOr TEKCTa ako My HEKO
APYrn NpoYnTa

Nma Tewkohe y cpuuary
Moxe aa nma Tekohe y nncary pykom
[okasyje Tewkohe y npucehary no3HaTnx peun

Jlakwe pekogmpa ,CTBapHe" Hero becMmcaeHe peun




RUCIPADHIA

CneyuguyHa mewkoha y y4erby koja no2caha cnococbHocm nucarba pykom u gouHe MomopuykKe
gewmuHe

3Hauum CUMNTOMM:
* HeuuTtak pykonuc

* HekoH3UCTEeHTHOCT y NMCaky: Mellake WTaMnaHMUX U MMCaHMX C/I0BA, BE/IMKUX M MAaZInX C/10Ba,
HejeAHakKa Be/IMYMHa C/10Ba, 0bamnka nam Harmba cnoBsa

* He3aBplueHe peyn nam ca1oBa, UCMYLUTEHE peyun

* HekoH3ucTeHTaH npocTop namehy peuun nam cnosa

e Criopo nuwy v npenucyjy

* Vmajy Tewkohe aa Bn3yanunsyjy obamk cnosa

* Beoma um je Tewko aa mucae u MLy y UCTO BpeMe = xBaTajy benewke
* TewwKo cpuyy Cca10Ba

* Cnaba npocTopHa opraHu3aluja Ha nanupy







RUCRANRYIIHIA

Cneyugu4yHa mewkoha y yery koja no2aha cnocobHocm pa3zymesara bpojesa u yyere mamemamuyKux
qurbeHuya. lNojeduHyu mo2y umamu HU3AK HUBO pa3ymesarba mamemamuykux cumbona, bope ce ca
namherem u opeaHu3zosarem bpojesa, umajy meuwkohe y pasymesarby U U3pauasarby BpemMaHa uau umajy
meuwkohe y bpojarby.

3Hauu U CUMNTOMM:

[oka3syjy Tewkohe y pasymeBahy KOHLENTa BpeAHOCTU, KBAaHTUTETA, HM3a bpojeBa,
MO3UTUBHUX N HErAaTUNBHUX BPEAHOCTU, NPEHOLLEHA 1 M03ajM/bMBaHa

Nmajy Tewkohe y pa3ymeBatry 1 pellaBakby 3aZaTaka ca peumma

[oka3syjy Tewkohe Aa KOpUCTe peyun y pellaBakby MaTeMaTUUkmMx npobaema
MNoka3syjy Tewkohe y ynoTpebu nocTynka y MaTeMaTUYKMM onepaumjama
[lpobaem nm je npomMeHa HOBLLA 1 PYKOBar€ HOBL,EM

Nmajy Tewkohe y pasymeBamy passiomaka

Nmajy Tewkohe y pasymeBatby KOHL,ENTa BE3aHOI 3@ BpeMe Kao LITO Cy AaH, CeAMMLL,
Mecel,, YeTBPTMHE, roANLHa A06a...



[Topemehaj koju kapakmepuuwe mewkoha koHmponae muwuha, a WMo Npoy3pokyje npobaeme y kpemarsy
u KoopduHayuju, jeuky u 2080py, a wmo moxce da ymuye Ha y4yerbe. HYecmo ce jasspa 3ajedHo ca
ducsiekcujom u dUCKANKyNujom

3Hauu U CUMMNTOMM:

* Jlowa paBHOTEXa, HECMPETHOCT, NoCpTame

* Tewkohe y ynpaB/batby ypehajuma

* HecnocobHocT aa koopanHupajy obe cTpaHe Tena

* Cnaba koopaunHaunja nsmehy ouujy 1 pyky

* Cnabo cyy cTamwy Aa ce CaMOOpraHu13yjy namn opraHusyjy cBoje cTBapu

* Mory 61T nocebHO 0CeT/bMBU Ha J0AMNP

* Mory 6UTK y3HeMUpeHn NpernacHOM UaM KOHCTaHTHOM ByKOM (KyLare caTa, KyLKakbe 0JI0OBKOM...)
* Mory aa nome cTBapu unm bupajy nrpavke Koje He 3axXTeBajy BELWTUHY Yy Kopuwhery

* Mmajy Tewkohe y obaBs/barby GMHMX MOTOPUYKMX 3a4aTaka: bojere nsmehy nnHunja, pehare
Nas/n, NaXx/bMBO CeYere, YpesHo en/bere...



NOPEMERA) CNVIIAILA

[NTopemehaj koju HenoBo/LHO ymu4e Ha Mo Kako mo3ak obpabyje 38yk koju npobhe kpo3 yso. Ocobe ca osum
nopemehejem He npeno3Hajy cynmusaHe passuke usmehy 38yKosa y pe4uma 4ak Hu Kad cy ose 2/1acCHO U jacHO
u3eosopeHe. Tewko um je da odpede odakne 38yk donasu uau 0a ueHopuwly 38yke U3 no3aduHe.

3Ha4Yn U CUMMNTOMM:

* Mmajy Tewkohe y npouecympamy n npmcehary jeanyku (BepbasHo) MCKasaHMX 3a4aTaka, asu
HeMajy npobsieM y MHTepnpeTaumnju nav npucehamy HesepbasiHMX 3BYKOBA, My3UKe 1 C1.

* Naeje n mucam cnopo obpahyjy n nmajy Tewkohe ga nx objacHe

* [lorpeLwHo cpn4y 1 NOrpeLLHo N3rosapajy 3BYKOBE KOjU C/IMYHO 3BYYE UM UCMYLUTaj]y C/1I0rOBE,
Opkajy peun Koje CIMYHO 3BYYe...

* 36ymyje ux purypatmBHO M3paxaBamwe (MeTadope, nopehema...) nan norpeLwHo pasymejy nrpe
peun u Wwane, peun pasymejy bykBasHoO

* 3BYyLMW Yy OKOJIMHU N ByKa UM 0ZBJ1aue NaXxkrby
* Tewko 1M je ga octaHy poKycMpaHu nan aAa namTe BepbasHy NpeseHTaLnjy nav npegaBate
* Tewko 1M je ga pa3yMejy C/I0XXeHe je3nyke KOHCTPYKLMje nam 6p3 rosop

* Yecto nuTajy ,LUTa" yak n kag cy 4yam BehnHy OHOra WwTo je pevyeHo



NOPEMERAI TNEAAILA

[Topemehaj koju ymu4ye Ha pasymesarbe UH@opmayuja o oHome wmo ocoba sudu uau Ha
cnocobHocm da ypma unu konupa. Cpehe ce kod ocoba koje umajy ducepagdujy uau HegepbanHe
meuwkohe y y4ery. Moxce umamu 3a nocneduyy Henocmojare CynmuaHUX pas3auka y obauyuma
UU WMamnaHUM CA0BUMA, 4eCmo ucnyumarbe mecma, uau cnaby kopouHayujy usmeby oqujy u

PYKY.-

* He npeno3Hajy objekaT namn pey ako je npMkKasaH camo 4e0

* [lp>e 0N10BKY BEOMA YBPCTO, YECTO JIOME CpL,e rPadPUTHMUX 0/10BAKA
* He mory aa konupajy/npenucyjy npeLmnsHo 1 TaYHO

* /lp>Xe 3aTBOpEHO jeJHO OKO 40K paje, MOry Aa 3eBajy AOK YnNTajy

* YecTo rybe mecTo A0K UMTajy, He 3Hajy rae cy cTanu

* 3amewyjycnoBabund,pnquunwumm

* HanopHo um je ga Bpuwe ,cut” u ,,paste”

* M30cTaB/bajy C210Ba, MOTY Aa MMajy Nanupe y Hepeay, C/ien/beHa C/10Ba, Heoarosapajyhu
npocTop n3mMehy peuu, CNoBa HUCY Y PeAY/AVHN|U



NOPEMERA] NARILE (ADHD)

[Topemehj koju yks/bydyje xunepakmusHoOCm u mewkohy da ce KOHMpPoAuULe NOHAWAHE Kao U
meuwkohy da ce byde cpokycupaH u da ce nasu. Mlako ce He ccmampa mewkohom y yyerby,
ucmpaxcusara nokasyjy da 30 — 50% deye ca nopemehajem naxucke umajy cneyuguyHe
meuwkohe y y4yerby u da nocmoje dsa obuka koja mo2y da ce mewajy u YUHe y4yere U3y3emHo
npobaemmuyHuUM.

3Hauu U CUMMNTOMM:

* [NnaBHe KapPakKTePUCTUKE CY HEMaXHa, XMNEPAKTUBHOCT U UMNYACUBHOCT

[locToje 3 TWNa:

JJOMUHAHTHO XMnepakTUBaH/MMMNY/ICMBAH — He MOKa3yje HenaXHy Yy 3HavyajHo| Mepu

JJOMUHAHTHO HeNnaXHWB — He NMoKasyje 3HaYyajHMje UMNYJACUBHO UAN XMMEPAKTUBHO
noHallame

KoMBbMHOBaHM — MMa CUMNTOME HenaXXtbUBOT U XNNePaKTUBHOTI



SHAUWN HENAXHKBNBOI ADHD

Y WKOJCKMM pajoBMMA YNHWN FPeLLKe yCnes
Henaxte, npeuha geTasmwe

PacejaH nam obpaha naxcwy Ha cnopegHe
cTBapu

Mma Tewkohe ga npatn ynyTcTBa

N3rneaa Kkao ga He cayla Kaja My ce HeKO
AVpekTHO obpaha

Nma Tewkohe aga opraHusyje 3agaTke u
CBOje CcTBapu

YecTo He ycneBa Aa 3aBpLUM 3ajaTKe Y
LIKOJIN

YecTo nsberasa nam npyxa oTnop Aa paau
33/,aTKe KOjU TpaXke KOHTUHYMPaAH
MeHTaJIH1 Hanop, yk/by4vyjyhu n gomahe
3ajaTke

YecTto rybum gomahe 3agaTtke, Krbure,
CNOPTCKY onpemy, Topoy...

SHAUUN XUNEPAKTUBHOI ADHD

YecTo ce vrpa vam Bprnosbu

Tewko my je ga ceam Ha CBOM MeCTy
Tpuun n Bepe ce Kaj je TO HeNpUMepeHo
Tewko My je fa ce nurpa y TULLNHU

EKCTpeMHO je HeCTpn/bMB, HUje Y CTaky Aa
cayeka CBOj pej,

CranHo nsrnega Kkao jajey ,HUCKOM
cTapty"

[peTepaHo npunya

Jlaje oaroBope m npe Hero WTo je NnuTare
NOCTaB/beHO A0 KPaja

Mpeknaa n ybauyje cy y akTMBHOCTMH,
pPa3roBop ApPYyrmx



JAJERHWYKE RAPARTEPUCTHRE VUEHHRA
ROJU UMAJY TEWKORE V VYUEDY

Tewkohe y unTamy, Nncaky, CpULary U
MaTtemMaTmum

Tewkohe ga npaTte MHCTPYKLWje Uan
3aBpLUe 3a4aTakK

Tewkohe fa nsrosope nau ynTajy
BMLLUEC/IOXHE peymn

Tewkohe aa npenucyjy ca Tabne

Tewkohe pa ce npucete MHPopmaumja
36or npobnema ca memopumjom

Cnabe BewTHNHe y n3paxkaBakby U
OpraH130Baky HA MaTePHEM |e3UKY

OrpaHun4eH pevyHunk
[pobiemun y noHawaky nam pacejaHocT

Ok/ieBarbe A,@ Y4eCTBYjy Y LWKOJACKUM
aKTUBHOCTMMA

NoTpeba aa cBe Bpeme byay 3ajesHo ca
APYyroB1Ma 13 o4e/berba UK
HAaCTaBHMKOM

Page cnopo nam npebp3o 1 Henaxx/bMBO
[loka3yjy HegocTaTak MOoTUBaLMje

IMajy HNCKO caMonoLITOBaH€



RARO NOAVYYABATH
VYEHHURE CA
TEWIKOhAMA V VYEDY




* Obe36eanTN TUXO OKPYXKEHE 33 aKTUBHOCTM KAO0 LUTO CYy YMTaHe, OArOBapakbe
* Obe3beanTn maTepujan ca npegaBara, benewke

* He pauyyHaTu 3a oueHy rpeLuke y nncamy Ha npeamMeTrMa nonyT NPUPOAHUX HAYKa,
TeXHUYKUX NpeaMeTa, CTPYUYHUX NpejMeTa ... OCUM U3 je31Ka

* CHUMWUTK CBOje NpesaBame

* KopucTuTu Khbmre/ HacTaBHe MaTepuMjaae ca BEJIMKMM LUTAMMNAHUM C/IOBUMA U BEJIMKUM
npopesom

* [lo3BoauTtum ynotpeby antona 3a Nnucamwe Ha Yacy

* Kopuctmntm myntmnceHsopHe Metoe nojy4vaBama (4en10Barba Ha BULLE Yy/ia)
* [ogy4aBaTh Tako Aa Ce BMLIE KOPUCTM IOTMKA Hero namheme

* [lpe3eHTOBaTM MaTepujan y KpaTknum jeanHULLAMa/ ek mjama

* [lojacHUTU MM NojeAHOCTABUTU NMMCaAHA YNYTCTBA




[laBaTu No Mame 3agaTaka yYeHuLMMa Koju ce ,naawe" Besinke KoandnHe 3a4aTaka
O3HauMTW Haj3HaYajHMje nHopmaumje (PoHTOoM, bojom, NoaBAaYEHEM...)
Kopuctntn Behu ¢oHT 1 npocTtop namehy nacyca

[py>XunUTK goAaTHe NPaKTUYHE aKTUBHOCTU, YNYTCTBA KPO3 UTPY, BPLUHAYKE aKTUBHOCTK,
MaTepwujasie 3a CaMOKOpeKLU|y, AOLaTHE pajHe maTepujane

[laTn peYHMK y AaTOM KOHTEKCTY
Kopuctntu ypehaje 3a cHumMame. YnyTCTBa, Npuye v NojeAnHe iekumje Mory 6utmn cCHUM/beHM

Kopuctnte nomohHe TexHonoruvje nonyT TabaeTa, e1eKTPOHCKE YNTaYve, MorpamMe 3a
npeTBapake TeKCTa y rOBOP M rOBOPA Y TEKCT

KopncTuTn MHEMO TexHUKe ga bucTe NOMOr/iv yyeHuLMMa Aa 3arnamMTe K/byyHe nHopMaLuje
OxpabpuTn yueHnKe ga KopucTe rpadumyke opraHmsaTope

Harnacntmn gHeBHW pacnopej



RUCIPADHIA

* VlcnutmeaTtm ycmeHo

* [o3soauntu kopuwheme ypehaja 3a cHumMame rnacay Toky Yaca
* V3beraBaTu KaxrbaBakbe yYeHMKa 32 HEMapaH pPaj

* Cyrepucatm ynotpeby nporpama 3a obpagy TekcTa

* [MpyxunTun benewke nav HajaHavajHUje fenoBe nekunje Kako bm ce cMarbUIa KOIMYMHA
noTpebHor 3anncmnBarba

* CMamUTK KOJIMYMHY NOTpebHOr NpenucmBama ca Tabae

* Cyrepucatu ynotpeby ,,ApLike" 3a 010BKY UM NocebHO AM3ajHMPAHUX O/10BaKa

[aTu anTepHaTMBe NMCAHMM 3aaumma (BUAEO UM ayaMOo 3anuc...)




APLWKA 3A O/IOBKE




RUCRANRYIIHIA

/103BONIMTM payyHare noMmohy npcTujy

* Kopuctntum agmnjarpame n uprtaHe MmaTemMaTUuKe KOHUenTe
* [Mpy>XunTn BpLUIHAYKY NOAPLLKY

* Cyrepucatu kopuhetrse o10Baka/MacTuia pa3anunTtumx 60ja 3a pasimMkoBare npobaemay
334,aTKy WIn pasinyuTe 3a4aTKe

* YMecCTo peunmMa npeacTtaBuTh npobaem LpTexom

* Kopuctutn ypehaje 3a memopucame Kako b1 yuyeHUL M caBaafaam KOpake MaTeMaTUYKUX
ornepaumja

* KopucTuTtn putam 1 My3suky 4OK UX yYnTe MaTeMaTUUuKMM YnHeHULaMa 1 nogecuTe Kopake y
noAy4yaBaky Npema puTmy

* lMnaHupajTe Bpeme 3a kopulwhere KOMNjyTepa 3a yuyeHuKe Aa Bexbajy




NOPEMERA) CNVIIAILA

Bosbe nokasatm Hero objawraBaTu

CMabUTU AU NPOpeanTUN ANPEKTHO YyCMepaBake, BULLe AaBaTu No4CcTruaj kao wro je ,/a
JIN CTe CcripeMHmn"

Harpagutu 3a uam nomohu y aewndposamy 36ymyjyhnx opasHUX MAM NMCaHMX YNyTCTaBa
[logyyaBaTy anCTPakTHOM PeYHUKY, KOPeHY peyn, CUHOHMMA MAM QHTOHUMUMA
MeraTn BUCUHY r1aca, MeraTn pUTaM, Har/1allaBaT K/byYHe peyn

[MocTaBs/baTu cneymndmyHa NUTakba U3 OHOra WTO Ce noAy4yaBa ga bu ce Buaeno aa av
pasymejy
[103BOUTHN UM J.@ pa3MULL/bAjY 5-6 CEKYHAM Npe Hero WTo OArosope



BUSVANHO-NEPUENTABHN/BHIVANHO
MOTOPHH NOPEMERA]

* M3beraBajTe ga oueryjeTe pyKkonuc

* /lo3BosnTe yyeHMLMMa [,@ KOPUCTE KpeaTUBHE npuye

* Ob6e36eanTn anTepHaTMBY NUCAHOM OLLeHUNBaAKY

* CyrepucaTtu ynotpeby ,,ApLike" 32 0N10BKY MAM NOCeOHO AM3ajHMPAHUX ON0BAKA
* [lo3BoanTu ynotpeby komnjyTepa uam nporpama 3a obpagy tekcra

* CmamunTn 6poj 3asaTaka Koju nogpasymeBajy NpenmcnBake

* Obe3begntn anatke 3a npahere, HNp. Jlewunp, TEKCT NPO30P...

* Kopunctntm Besnnke WtaMnaHe Krkbure

* EkcnepumeTmcaTty ca pasanMymMTuM TUNOBMMA Nanupa: rpaduyky, y nacteaHum 6ojama,
pe/bePHUM NMHNjaMa

* [lpoBepuTM fa M NOCTOje AYAMNO Khbure




NOPEMERA] NARILE - ADHD

CraBUTK nX fa cese faneko of, Npo3opa U Aas1eko of BpaTa
[laBaTtu ynyTcTBa je4HO No je AHO M MOHOBUTU KX aKo je HeEOMNXOoA4HO
Kopuctntun BusyenHe matepujane: rpapukoHe, cavke, kopuwhere pasamumtmx 6oja

HanpaBuTe wemy 3a xBaTare benexaka Tako ga uHGopmaumje byay opraHn3oBaHe OHaKo
KaKO CTe UX Aau

HanpaBuTu pagHe MCTOBE MK TECTOBE Ca Makbe 3a4aTaka, AaBath Yewhe kpahe kBn3oBe
Hero Ayrayke TeCToBe, CMatbnTK Opoj TeCTOBA BpeMEHCKU OrPaHNYEHUNX

VIcnruBaTK 0Be yyeHMKe Ha HauMH KOjU KOJU HbMMa HajBULLE OA4roBapa, Opa/iHO, NonyHaBake
MPa3sHMHA Y TEKCTY...

MNoaenutn ayroTpajHe 3a4aTKe HA Makbe CErMEeHTE M OL,EHUTM 3aBPLUETAK CBAKOI CErMEeHTa
[pUXBaTUTK 3aKacHeNe PaA0BE U AABaTU AeIMMUYHE ,KpeanTe" 3a 4eNMMNYHO ypaheH paa

O3HauynTe NoYeTak Yaca HeKMUM 3BYYHUM CUTHAJZIOM



NOPEMERA] NARILE - ADHD

YcnocTaB/baTh KOHTAKT O4MMaA Ca OBUM YHEHNLUNUMA
Hal'lpaBl/ITl/I JINCTY aKTUBHOCTU BE3aHWMX 34 erKLI,l/ij M HAanucaTu Ha Tabau

Ha nouyeTky yaca pehu yuyeHmumma wta he fa pasge v WwTa HACTaBHUK OYEKYje Of, HUX N KOju
Cy UM TaYHO MaTepujanu NnoTpebHu

[aBaTu jeaHOCTaBHA U CTPYKTYpUCaHa ynyTcTBa. Kopuctntu rpadpmnkoHe, pekBm3nTe 3a
NoKa3uBame 1 gpyre Bn3yesiHe noMaraye.

He TpaxuTum o 0BUX y4eHMKa Aa jaBHO U3BOAeE 3aZaTakK UM O4rOBapajy Ha MUTama Koja MOry
OUTU Telka 3a Ux

CymMmpaTu K/by4YHO

TauHo um pehu wta Tpeba aa Hayye n/vam ypage 3a gomahu



ACNEPTEPOB CHHAPOM

KopuctnTun BU3yesiHe naaHepe 3a AHEBHY PYTUHY

Yous/bnBo 0benexunTu cBaky NPOMeHy pyTuHe (MapKepomMm HMp.)

[aTn AMPEKTHO ynyTCTBO KakKo Aa Ce OCTBapM OBaj Npesia3 ca PyTUHCKOr Ha HOBO/CNeLnPuyHO
KopuctuTtun KpaTke, AMPEKTHE N KOHKpeTHe BepbasiHe noacTumLaje

YKOIMKO yYEHNK PaAM HELLTO HeaLeKBaATHO, He AocahuBaTK My NMUTakEM 3alITO TO paaun. Pehu my
jaCHO y KpaTKUM peyeHnuama WwTa Tpeba ga ypaau.

Kaga ce npeacTaBs/bajy 3agaum KOju UMajy BMLLE KOPaKa, HAaNpaBuUTK nay3y nsmehy gaBama
ynyTCcTaBa n3Mehy Kopaka 1 cayekaTu Aa YY4EeHUK CXBATH.

YKONMKO je yyeHuk ,npenaassbeH", nomohu My ga ce cmmpm Tako wto he otnhu Ha HEKO MUPHO U
CUIYpPHO MeCTO 3a KOje CTe Ce J0roBOpPu/IN Aa MOXe Jia Ce OnyCTU U CMUPU 33 HEKO Bpeme

[laTu jacHa o4yekMBama M NpaBmnaa NOHaLLAHA

[laTv JoAaTHO Bpeme 3a pykOM NMcaHe 3a4aTke U pa3mMoTpuTu MoryhHocT ynotpebe nporpama 3a
obpaay TekcTa.






CTPATEIMIE 3A NOAYYABAILE
VYEHURA CA TEIWWKOhAMA YV VUEIY

[lnpekTHa v jacHa ynyTcTBa

* YnyTCTBa Kako Aa y4e

* Kopuctutn meToge ,,Kopak no kopak" ca kopmwherem BuLIe Yyna

* Pa3butu nekunje Ha Mare fenoBe

* [laBaTu peA0BHY, KBaJIMTETHY NOPATHY MHPOPMaL M|y

* Kopuctutn anjarpame, rpadmkoHe 1 CarKe Koje nojayaBajy OHO LUTO je peyeHo
* Omoryhutn He3aBUCTaH, AO0OPO OCMULL/BEH NPAKTUYAH PAA

* [MokaxmnTe WwWTa xoheTe Aa y4YeHUK ypaam (ypaguTe TO camu)

* [NocTas/bajTe NMTara o CTPaTErnjm Koja ce KOPUCTU 3a Yyere, peLlaBakbe 3a/aTaka U rae jow
MOrYy Aa nNnpuMeHe Ty cTpaTerujy




CTPATEIMIE 3A NOAYYABAILE
VYEHURA CA TEIWWKOhAMA YV VUEIY

AednHuncaT Ha je4HOCTABaH M jacaH HAYMH KOja Cy O4YEeKMBakba O YYEHMKA MO NUTaky pasa
y O4e/bery U MoHallaka

e JleTa/bHO NPeACTAaBUTM YYEHMLLMMA KAaKO Aa KopuCTe naaHepe 1 3abenexe gatyme
oLerKNBatba

e /laTu yuyeHuKy Kojer cTe NnTaan BpeMeHa Aa Ppa3MUCan O NUTaky U @ OroBop
* Kopuctnte nomohHa cpeacTBa (TEXHO/IOTMje, Mporpame...)

* [locTaB/baTu NUTaKA Ha jaCaH HAYMH TaKo Aa YYEHULM MOTY OMULLY KaKOo Cy pasymenu
nuTare

* CHMMUTE C/IOXEHM|je ieKLMje TaKO A YYEHULM MOTY Aa KOPUCTE CHMMAaK BuULUE NyTa Kaja UM
je To noTpebHO



CTPATEIMIE 3A NOAYYABAILE
VYEHURA CA TEIWWKOhAMA YV VUEIY

* MImaTu npakTnyHe Bexbe npunaroheHe nekuymjm

OTKJOHUTK CBE LWITO OMETA MaXky Y YYMOHULM (MpeTepaHy byky HNp.)

* [laBaTu 3asaTtke y BepbasHOj n nncaHoj popmu

[laBaTu normyHa n KOHUM3Ha BepbasiHa ynyTCTBa M N0jayaBaTu UX KPATKUM K/bYYHUM peymma

CymMmnpaTtu BaxKHe AenoBe CBake npeseHTaumje




