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YBOJI

[Ipupyunuk ,,3aBpiu 3amnodyero! Kako momohu yueHumma na 3aBpiie MKoJI0Bame
HacTao je y okBupy Epasmyc+ npojkra MOOMIIHOCTH 32 HACTABHUKE.

[TpuopuTeTHN IMJb OBOT MPOjEKTa je Ja ce YYCHUIIMMa KojuMma je morpeOHa JojaTHa
MOJIPIIKA U Y PU3MKY Cy OJI PAHOT HAIyIITama IIKOJOBama MOMOTHE A3 YCICIIHO OKOHYAjy
IIKOJIOBame. 13 Tor pasnora, 6o je moTpeOHO pa3BUTH U MOOOJBIIATH KOMIIETEIIN]€ HACTABHUKA.
Kako Ou ce TO ocTBapuiio, JBE HACTaBHHMIIE, MEAaror, OMOIHMOTEKapKa W JMPEKTOPKA INKOJIE
caByajane cy o0yke u3 obmacTu Cy30Hjama BPIIBHauKOT HACHIJba, HHKITY3UBHOT 00pa3oBama, pajaa
ca MHUIpaHTHMa M YYCHHUI[MMa M3 MaprHHAIHUX Tpyla W BEHITHHA KOMYHHKAllHje ca CBUM
aKTeprMa PeJICBAaHTHUM 32 00pa30Bambe.

OBaj MMPpUPYYHUK CAOPIKU CCCHI_II/IjaJIHa CadHamlka CTCUYCHA Ha HABCACHUM O6YKaMa.

[{usp oBOT MpUpPYYHUKA j€ Ja HACTABHUIIMMA, CTPYYHHM CapaJHUIMMA U TUPEKTOpUMA
IKOJIa IPYKH Ha JeTHOM MecTy uHpopmimje o MoryhHOCTHMA KOje MMajy Ha pacioiaramby Kako
Ou yueHHIMMa MPYXHIIN OJATHY IMOJAPIIKY Ydja CBPXa je OKOHYAHE IIKOJIOBAMkba CTHIIAEEM
auruiome. Takohe, pokycupanu cMo ce caMo Ha OHO LITO LIKOJIE MOTY caMe Ja ypaje.

Y KOHIMNUpawky NpHPYyYHUKA HHUje HaM OWia HaMmepa Ja J1aMo jeldaH CBOOyXBaTaH
NPUPYYHHK, Beh MPBEHCTBEHO J1a MOHYIUMO CajpKaje KOje MU CaMH HHCMO UMaJli MPHIIHKE Ja
casHaMO Ha oOykama Koje cMo moxahaiu y OKBUPY aKpEIWTOBHHUX CEMHUHApa CTPYYHOT
yCaBplIllaBama y HAIIIOj 36MJbHU a KOJH Cy CE IIOKa3alli Kao BeoMa e(pUKACHH Y pajy ca YUYCHUIIUMA.
Canpxaju KOju Cy OIIITENO3HATH 3aMociIeHuMa y 00pa3oBamy a TUUY €€ TEME HallleT MpojeKTa
HUCY HAIlUTH MECTO Y OBOM IPUPYUYHHKY.

[IpupydHUK je HacTao Ha OCHOBY OeJexkaka U MaTepujana ca o0yka kKoje cMo noxahanu.
Camo nojeiuHM /1€70BU Cy oborahMBaHu cajip)kajuMa U3 MpernopyyeHe JUTepaType YhjH Criucak
Jj€ IaT Ha Kpajy.




PAHO HAITYHITAILE IIKOJIOBAIBA

K/bYUYHE CTABKE

Pano namymTame MIKONOBama KOje C€ HCIOJbaBa Kpo3 HEpeIoBHO moxahame Hacrase,
KOHTUHYHPAHO U30CTajambe Ca HACTABE, IOHABJbAE Pa3pe/ia U IPEBPEMEHH U3/1a3aK U3 IIKOJICKOT
cHCTeMa IIpeJICTaB/ba KOMIUIEKCAaH HM3a30B HAa HMHMBHIYaJIHOM, HAIIMOHAIHOM M EBPOIICKOM
HHUBOY.

CIO’XE€HOCT M BHILIECIOJHOCT PAaHOT HAIyIITama IIKOJIOBama je MpHU3HATa U IOTBpheHa
YUIbEHUIIA U 3aXTEBa MOJIj€IHAKO BUILIECTPYK MPHUCTYM U MOCBENEHOCT OTKIIambamby Pa3HOBPCHUX
y3poka. MHOTM y3pOUHUIM U OKHJAa4yu IOBE3aHU Cy ca APYIITBEHUM (pakTOopuMa BaH CHUCTEMA
oOpazoBama. PaHo HamymTame IIKONOBama je Hajuemhe pesynraT KOMOHWHALWjE IJIMYHUX,
JPYUITBEHHX, CKOHOMCKHX, 00Pa30BHHX M MOPOIUYHKX (akTopa. McTpakuBama Mmokasyjy aa cy
COIIMO-€KOHOMCKHM CTaTyC H 0Opa3oBHO TMOCTUTHYhe poauTesha Mel)y Haju3pakeHHjuM
Y3POUYHHIIMIMA PAHOT HAITyIITamka IIKOJIOBabA.

[Ipobnem paHOr HamyuITamka MIKOJIOBaka MOXKE ce carjenaTy u3 Buule yriosa. lllteran
YTHLA] paHOI HalyIlTama IIKOJIOBamba Ha APYLITBO Y LIEIMHU Kao U HA MOjeAMHLA je U3y3€eTaH.
Mutagu JbyM KOjU paHO HalycTe 00pa3oBame YECTO Cy COLMJaJHO YTPOXKEHHU JIOK BHUIIHM HUBO
oOpa3oBama ¢ Ipyre cTpaHe MMa HU3 MO3UTUBHHUX MCXO0Ja KaKo 3a MOjeAMHIA TaKO U 33 APYIITBO
y LEJHMHHU Kao IITO Cy MOTYhHOCT 3amociema, Behe 3apane, 60jbe ypeheH 3ApaBCTBEHU CHCTEM,
MamU CTENeH KpUMMHaja, COLMjallHa KOXe3Wja, HWXKU JaBHM U COIMjaJIHM TPOIIKOBM M Beha
MPOAYKTUBHOCT M IPUBPEIHU PACT.

[Ikosna je KIby4HU YMHMIIAL Y pelllaBamy IpobeMa paHoT HallyIlITamba IKOJIOBamha ajld OHa
HE CM€ M HEe MO)Xe OUTH NpemylITeHa cama ceOM M Mpeay3uMaTH Mepe HE3aBHCHO O] APYTUX
MHCTUTYLIM]ja ¢ 003UPOM Ha TO Jia IIOCTOj€ MHOT'€ CTaBKE HEBE3aHE 3a caMy LIKOJY KOje yTU4y Ha
HUBO YYEHUYKE YKJbYYEHOCTH y 00pa30BHU mpolec U nocturayhe. CXoqHO TOMe, HEONXO/aH je
CBEOOYXBATHHU IMPHCTYII pelIaBamky OBOT Mpo0ieMa Ha CBUM HMBOMMA M TIOTPEOHO je caryienaTu
ra M TPEeTUpaTd W3 BUIIE yrioBa. CMameme CTOME PAHOT HAIyITamka IIKOJIOBamka 3aXTeBa
aKTUBHY YKJbYYCHOCT W Capajiby UYMHHWIAA HAa HAI[MOHAIHOM, PETMOHAIHOM, JIOKAJTHOM U
IIKOJICKOM HMBOY. Ha oBaj HauMH yk/byuyeHM y I1€0 mpoiiec 60pOe MpOTHUB paHOT HAIyIITama
IIKOJIOBaka Cy UM HACTABHUIM U POAMUTEHH M YUYEHUIIM Kao M pa3He OpraHusanuje Kao IITO Cy
CaBETOJIaBHU IIGHTPH, TOCJIO/AABLH, CUHAMKATH, CTPYUHALU M3 pa3HUX O0]aCTH, COLMjaTHU
palHUIM U LIKOJCKU TICHXOJIO3U, MPEACTAaBHUIM U3 I0Jba 3alollljbaBamka, paja ca MiajauMma,
37IpaBcTBa U couyjanne 3amrute. [lkoscka 3ajelHNIA Y LEIUHY j€ YKIbYUeHa y pellaBamke OBOT
npobiemMa o1 JUPEKTopa IIKOJA, IPEeKO HACTaBHOI M HEHACTaBHOI 0c00Jba, CTPYYHHMX THMOBA,
YYeHHUKa, POJUTEJha H MOPOIUIIA y IIMPEM CMUCITY U YUTaBa aKTUBHOCT YCMEpPEHA Ha OTKIIAharhe
7aTe TojaBe Mopa OMTH ycarjalieHa i OCTBapUBaHa y capaibH ca CIIOJbHIM aKTepHUMa, JIOKATHAM
ciyx0ama U 3ajeJTHUIIOM Y IupeM cmucity. OBakaB cBeoOyXBaTHU IIPUCTYT pelllaBamwy npobdieMa




paHOT HaIyIITama IIKOJIOBama OJaroTBOpaH j€ 3a CBE YUYEHHKE a HE CaMO 3a OHE KOjU CYy
W3JIOKCHW PHU3UKY OJ PAaHOT HaIylTama IIKOJOBamka M OH oMoryhasa mikojama Ja BaJbaHO
OJIrOBOPE HAa HOBE M KOMILJICKCHE M3a30B€ Ca KOjUMa Ce CyOo4aBajy ycie]] CBe Behnx 1 M3paKeHUjuX
JPYIITBEHUX HEJeTHAKOCTH.

Pa3Boj u ycaBpiaBame 3amocieHux y o0pa3oBHOM cucTeMy Takohe je jemHa on OMTHHX
CTaBKH y pellaBamy JIaTor MpobiieMa Ma je U3 TOr pasjora norpedHa nmocBeheHoCT UCTOM Kpo3
ylarame y npoeCHOHAIHU Pa3Boj AUPEKTOPA IIKOJIA, HACTABHUKA U OCTAJIOT IIKOJICKOT 0c00Jba
Koje je ycpeacpeheno Ha mpoliec paHOT HammylITamka MKOJOBaka U Ha pa3Boj ymeha u BemTuHa
KOj€ Cy HEOIXOJIHE Kako O ce TpeTupalie notemkohe y o0pa3oBamy 1 HEYKJbYUCHOCT YUCHUKA Y
UCTO.

dakTopH KOjU yMamyjy PU3HK OJ PaHOT HAITyLITama IIKOJOBama Cy BHCOKOKBAIUTETHO
paHo 00pa30BamEe U jeAHOCTABHE MPOLEYpE MPEIacka U3 OCHOBHOT Ha Cpelhe 00pa3oBame, 011
HIDKET Ka BUIEM 00pa3oBamy M M3 00pa3oBama [0 3anociema. PakTopu Kao IUTO Cy yCIOBU
JIOKAJTHOT TPXKHINTA paja MOTY YTULATH Ha MPOLEC PAHOT HAMyIITamka [IKOJOBAka IITO CTaBJbha
aKIEeHaT Ha KOMITJICKCHY TIOBE3aHOCT (heHOMEHa paHOT HAITyIITama IIKOJIOBamka ca MoryhHomhy
3anocnema. Kon yueHnka Tpeba pa3BujaTi CBECT O COIICTBEHO] OATOBOPHOCTHU 3a 00pa30Babe 3a
KOje Mopajy 100MjaTh HEOMXOAHY MOJPIIKY U moMoh Kako OM HampaBUJIM MpaBu U300p Kaja je y
nuTamy mnpodecuja kojom he ce GaButu y Oyayhnoctu. Illkone TpebGa nma mpyxke OpuKHO,
MOJICTUIIAJHO U MIPHjaTHO OKPYXKEHE 3a YUCHE alli MOTPEOHO je Aa U poauTesbu Oyay nmocsehenu
U TIOHECY CBOj €0 OATOBOPHOCTH TAaKO Ja m3Mely poauresba M IIKOJE HOCTOjU MOBEPEHE U
capajma.

Onpehene craBke U obmacTu yHyTap 0Opa30BHOTI CHCTEMa MOTY MPEICTaBJHAaTH YHMHHUOIIE
KOJU OTEXaBajy Ia YakK M IMOropllaBajy YHHEHUYHO CTamke cTBapajyhu nojaTHe Hperpeke 3a
Y4YEHHKE KOjJHU Cy y mpoluecy oOpa3zoBama. McTpaxuBama noka3yjy Ja Cy YYEHUIIM CyOUEHH ca
MHTEH3UBHU]OM JIPYILITBEHOM HejeIHaKoINy Ha IMyTy OCTBapHBamba NOCTUTHYha y OKOJTHOCTHMA
y KOjUMa J0JIa3u /10 MOHaBJbaka paspela WIM YKOJIHUKO je MPUCYTHA HEIOBOJbHA IMOJPILKA
YUEHHIIMMA, HEI0CTaTaK KBAJIUTETHOT CTPYYHOT 00pa3oBama U 00yKe, OrpaHUYEHO U HEJ0BOJHHO
o0pa3oBame 1 Opura y paHoM J€TUHCTBY.

3a mocTu3ambe HEONXOJHE YMPEKEHOCTH CBUX YMHMWJIALA MOTPEOHO je BpeMe M IpOoMeHa
MpHUCTyINa Kao ¥ HauMHAa pa3MullIbama. [Ipen mojeaquHna ce craBibajy 3aXTEBU 3a MOCEI0BABEM
Kalanurera M CHOCOOHOCTH 3a MHOBAaTMBHU MPUCTYN pajy Yy HWHTEPAUCHUILIMHAPHUM
OKOJIHOCTHMA U BUIIIE BpEMEHA U MPOCTOpa 3a AUjaJioT U capamby.



PA3J103U 3A PAHO HAITYUITAJBE HIKOJIOBABA
dakmopu pusuka ée3anu 3a NOPOOUUy:

daxkTopu pU3MKa BE3aHU 3a MOPOJUILY KOjU JONPHUHOCE PAaHOM HANyIITamy IIKOJIOBaHa

HO/Ipa3yMeBajy COLMjaTHO-eKOHOMCKH CTaTyC, IPOMEHY aJpece CTaHOBama, HUBO 00Opa3oBamba

poauTesba, pa3Bol POAUTEIBA, CTPYKTYPY MOPOAMLIE i BACHUTAE KOj€ POAUTEIbH Mpyxajy. Hrp:

HenoBosbHOCTH Be3aHe 3a COLMjAIHU CTATyC (HIIP., HUCKO JAPYLITBEHO MOPEKIIO, JIOUIH
KUBOTHHU yCIJIOBH)

OOpa3zoBHU MOJEN KOjU C€ HYAU OJf CTpaHE pOoAMTESba (HIIP., HU3aK HHBO O00pa3oBamba
poauTesba)

JlucyHKIMOHATHE TOpOoaAUIIe (HIIp., CAMOXPAHU POJIUTETh)

HectabuiHocT mopoauile ¥ HaYrHA )KUBOTA

YMemaHoCT y He3aKOHUTE aKTUBHOCTH

MoryhHocT 3anociema

Hwu3zak HUBO moBepema y 00pa3oBHE HHCTUTYIIN]E

Murpaiiyje 1 eTHHYKE pa3InKe

Pon

AMOuIMje u cTaB mpema 00pa3oBamy

®U3MYKO U MEHTAITHO 3/paBJbe

Hacuibe y nopoauim

Dakmopu ée3anu 3a 3ajeOHUYy:

Paznuke u3mel)y JToKanHOr CTAHOBHMIITBA U MUTPAaHATa
Pano cTyname y Opax

Henocrarak curypHoctu

Pano MajunHCTBO

IIpomena mecta cTaHOBama

(Dakmopu 6e3aHu 3a 06pa306Hu cucmem:

[Tocebne moTpebde, cTpaTeruje oOpazoBama U 3arocieHha

Crpareruje Ha HUBOY OOpa30BHOI' CUCTEMA U OKPYXKEHe

Hebe30e1H0 HIKOJICKO OKpYKemhe YKIbYUyjyhu KOH(IMKTHE CUTYyalllje ca HaCTaBHUIIMMA,
HACHJbE Y TIKOJIM U CHJICIIHM]CKO TIOHAIIAhE

Hwuzak HUBO 00pa30BHOT 1 MPO(ECHOHATHOT YCMepaBamba

[TonoBHO moxahame ucTOr pa3pena Koje BOJIU J0 HaMyUITamba HIKOJIOBamka (IOHABbAKE
paspena)

HenoBoJbHa YKIBYUEHOCT Y pa3pesl U IKOJICKO OKPYKEHe.



CTPATEI'NJE, TIOJUTUKE U MEPE ITPOTUB PAHOT' HAITYIITABA
HIKOJIOBABA
Y EBporickoj yHHju Ha HUBOY BehHnHE 3eMasba OCMHIILBEHE CY HAIIMOHAIHE CTPAaTeTHje Koje
3a Wb UMajy Cy30Mjame paHOT HAIyIITamka MIKOJIOBamka a y Cly4ajy Ja TAaKBUX CTpAaTeruja UmaKk
HEMa, CBaKako Ce Mpeay3uMajy mepe 3a 0opOy MpOTHMB paHOTr HAMyIITamka IIKOJIOBAKkA U TO
YIJIaBHOM Mepe MPEBEHIUje, KOMIICH3allMje U HHTEPBEHIIMjE KOje Cy HaBEJCHE Y HACTABKY.

Y OKBHpY OBaKBHX CTpaTeryja HCTUYE CE YNEHLEHUIIA J]a ITKOJIa He cMe J1a Oyie mpermyTeHa
cama ceOM y peliaBamy OBaKBOT MpOOJieMa W J1a je HEOMXOJHAa CBEOOYXBAaTHOCT MPHUCTYyIA 32
e(uKacHO cy30Mjarme paHOT HAMyIITamka IITKOJI0Bamba.

VY3eBmmm y 003up Ja je paHO HANyNITake HIKOJOBaKka IOBE3aHO Ca He3arocieHomhy,
JPYIITBEHOM U3OMIITEHOIINY U CHPOMAIITBOM, jellaH OJ] TJIaBHHX IMJbeBa EBponicke cTpareruje
obpaszoBama 710 2020. TOAMHE jecTe CMambEeHE MPOCESYHE CTOIE PAHOT HAITYIITaka IIKOJIOBakha Ha
Mame o1 10% no 2020. roguse.

Kako 6u 6uiie eukacHe, moTpeOHO je 1a ce cTpareryje 3a 60p0y MPOTHUB paHOT HAIYIITAka
IIKOJIOBAa OJTHOCE Ha CBE HHBOE 00pa3oBama, Ja Oyay yCMepeHe Ha pa3sIfuuTe CeKTope U Ja
yKJbyde aKTepe W3 pasMYMTUX OOJNACTH Kao INTO Cy MJIaJM, COLMjalHa 3allTHTa, CIyX0a 3a
3a10I/baBakbe U 3[]PABCTBO.

VY OKBUpY CTpaTeruje 3a CMameHE PAaHOI HallylITama IIKOJIOBama M0CTOje TpU OMTHA HUBOA:
IIPEBEHIMja, MHTEPBEHIIMja U KOMIICH3AlMja Hpu Yemy WiKojae mozy 0a 0enyjy UCKbYYUGO
NPEeGeHmMUBHO U OeNUMULHO UHMEPEEHMHO.

o [Ilpesenyuja ce oTHOCH HA TPAKCHE HAUMHA 332 U30€raBame OKOJIHOCTH y KOJHMa MOXKE
nohu 10 mporieca Koju BOJI€ PaHOM HamyIITamy MIKOJIOBamha

e Hnmepeenyuja ce oTHOCH Ha TIOTEUIKONE KOje Cce jaBJbajy HA paHOM HHBOY U OJHOCE Ce
Ha clpevaBame J]a UCTU IpepacTy y Behe mpolieme Koju JI0BOJE A0 PaHOT HAMyIITamba
[IKOJIOBAabha

o Komnenzayuja nonpazymeBa Mepe Koje HyJie MOTYhHOCTH 32 00pa3oBame U 00yKY 3a OHE
KOju cy Beh HaImyCTHIIM HIKOJIOBAaHke

IIpeBennmnja

e JlocTymHOCT KBaJTUTETHOT 00pazoBama

e PeneBaHTaH M aHTa)XOBaH HACTaBHHM IUIaH

e [lpunaronybrBu 00pa30BHU MPOTrpaMu

e VYK/byuHBame MUTpPaHATa U MambHHA Y OOPa30BHH CUCTEM

e Heowmeran npenasak nzmehy HIBoa 00pa3oBama

¢ BHCOKOKBaJIMTETHO CTPYYHO 00Opa30Bame U 00yKa KOjU YKIbYUY]y JOHOIICHE OJTyKa
O]l CTpaHe yueHUKa

e PeneBanTHO 00pa3zoBame HACTABHUKA

e (OcHaxeH CUCTeM MpYyKamka MOJPIIKE H YCMepaBame (CaBETOJaBHU CHCTEM)



HNHuTepBEeHuja

e Edukacuu cuctemu 3a paHO yIO30pEHE KOJU C€ 3aCHUBAJy Ha JJOKa3UMa
e VcpencpeheHocT Ha moTpede mojeAnHIIa

e BanHacTaBHE aKTUBHOCTH

e [loapuika oOy1u HacTaBHUKA

e [loapuika nopoaunama u poauTebuMa

Komnen3anmja

e JIOCTYITHOCT U PEJIEBAaHTHOCT J[pyTe MIaHCE 32 00pa3oBambe

o [Ipu3sHaBame 3aBPIICHOT CTENCHA 00pa30Bamba

e [lpucryn oOpa3oBamy y CKJIaay ca JMYHUM NOTpedama MojeAMHIa YUME Ce TIOCTHKE
CBOjEBPCHO 00Pa30BHO UCKYCTBO

e dekcHOMIHOCT Y U3pPaAn HACTABHOT IIaHA M IIporpama

e [loapurka HaCTaBHUIIMMA U HbHUXOBA YKIJbYYEHOCT

e HanoBe3uBame apyre maHce 3a 00pa3oBame Ha PEJOBHO 00Pa30BALE.

MeTtoae 3a Cy36ﬂj alb€ PaHOI HANTYHITalba HIKOJ0Baba:

MoTuBucame y4eHHKa Ja yde KopucTehum mHTepAMCUMIUIMHApHE HACTaBHE METONE H
BHXOBO KOMOMHOBabE ca HEPOPMATHIM METo/laMa y4erma

3acHuBambe HACTAaBHUX METOJIa Ha TEOPUjU BUIIECTPYKE MHTEIIUTECHIUje, TpUilarohaBame
MCTUX MHIMBUAYAIHUM NOTpebaMa yueHUKa U Pa3TUYUTIM TUIIOBHMA yU€Ha KOjH I0CTOje
Mely yueHunmma

[TonyuyaBame yueHUKa y Ipupoau y mrto Behoj MepuynoTpeOoM NMpUpOIHUX pecypea Uy
LUJbY Pa3BHjara CBECTU YUEHHKA O OUyBamby MPUPOE

VYKIJbyuuBame poauTEsha

[IpumehuBame yno3zopasajyhux nokasaresba.



MEPE KOJE HIKOJIE MOTI'Y JJA IIPUMEHE Y INJbY CIIPEYHABAIbA PAHOI'
HAIIYIITAIBA HIKOJIOBAIbA

Ha HuBOy mikoie, HM3 YMHWIMIIA yTWYe Ha MOCTUrHyhe yuyeHuka 300r uera Tpebda
YCTQHOBUTH M OCMHCIIMTH CBEOOYXBaTaH IMPUCTYI OOPOM MPOTUB PaHOT HAIYIITamka IIKOJIOBAbA.
CBe nuMeHsHje MIKOJICKOT )KMBOTa MOpajy OMTH YKJbydeHEe Kao U OpOjHH CIIOJbHH YMHHOLM Kao
TO Cy: CoIMjajHe ciyx0e, ciayx0e 3a pan ca miaauma, ciyx0e 3a mpyxame nomohu
CHPOMAIIHUMA, TICUXO0JI031, METUIIMHCKE CECTPE, JIOTOIEAH, CABETHUIIH, IPEJICTABHUIIN JTIOKATHE
BJIACTH, HEBIIQJIMHE OpraHu3alyje, YHHUje, BOJIOHTEPH, UTI. JeIHOM pedjy, 3ajeJHHA Y MIHPEeM
CMHCIY c€ Mopa Mo3abaBUTH MpPOOJIEMOM MOTOTOBO y CiIy4ajeBUMa Kaja OH IpeBashiia3u
HAJUIEKHOCTH CaMHX IIKOJICKHX YCTaHOBA.

[IIkoNCKO OKpyXeme, CTaB HACTaBHWKA M HAuyMH pajJa HACTaBHHKA MOTY OHTH O]
CYNITUHCKOT 3Hauaja. Hacwibe y IIKOJNaMa, MalTpPETUPame M CHICUHJCKO TOHAIIAke KOoje
YYEHUI MOTY MCKYCHUTH, JIOIIN U HEKBAJMTETHU OJHOCH M3Mel)y HacTaBHMKA W YUCHUKA Kao U
HACTaBHE METOJIC U HACTAaBHU IUIAH M MPOTrpaM, KOjU CE YECTO CMaTpajy M HE TOJIMKO OMTHUM,
MPEJCTaBJbajy HEKE OJ1 YMHWIALA KOjH MOTY JOTIPHHETH OJUTYIH Jia C€ IIKOJIOBAMhE HAITyCTH Y
paHoj ¢da3u. Crora Tpeba paauTH Ha Pa3BOjy CBEOOYXBAaTHOT MPUCTYyMa pellaBamy mnpodiema
paHOT HaNyIITamka MIKOJOBaka INTO CE MOXE YPAAWTH Pa3BHjalbeM 5 KIBYYHHX TEMAaTCKUX
o0ractu Koje cy MehynoBe3ane u Mel)y3aBUCHE:

1. pykoBoleme mKomom,

2. TOJpIIKA yuemwYy,

3. HacraBHO 0coOJbe,

4. ponuTtesbH U

5. YKJbYUYEHOCT CBUX aKTepa.



PyxkoBoheme mkosom

VYmehe pykoBohema 00pa3oBHOM yCTaHOBOM je jeiaH oJf OMTHHX (pakTopa KOju MOXKe
JOTIPHHETH CMambErby CTOIIC PAaHOT HAITYIITamka IIKOJIoBamka. PykoBoanory mkosa Tpeda 1a nmajy
KJbYYHY YJIOTY y IPUMEHHU CBEOOYXBATHOT IIPUCTYIIA U HEOIXO/IHO je 1a Oyay nocseheHH, BUCOKO
MOTHBHCAaHH W TIOTKOBaHM HEOIXOJHUM KOMIICTCHIIMjaMa Ca jaCHOM BH3HjOM, CMHCJIOM 3a
OpraHu3alyjy ¥ HHOBAIMjy Kao M OTBOPEHH 32 capajiiby ca CBUM aKTepUMa KaKo Y IIKOJIU TaKO U
BaH He.

PykoBoaunary mkone Mopa OUTH y MOTYRHOCTH [1a BHILIE NaXXHE€ YCMEPU Ha MOCTH3AHE
00JpHUX pe3yiTara y objJacTuMa: y4eme U HaCTaBa, KOMyHHUKaIMja ca yYeHUIIMMA U POAUTEIHIMA
U jadame Be3a ca KJbyYHHUM MapTHepuMa ykJpyuyjyhu npeayseha u jgokaiHe BJIAaCTH U J]a Mambe
BpeMeHa NpoBou pajehy agMUHUCTPATUBHE MOCIOBE.

PykoBoauomnu mkona Takohe mopajy noxahatu oarosapajyhe odyke koje Ou gonpuHesne
BUXOBOM MpOo(ecHOHATHOM pa3BOjy MW oOjadasie IMoceOHe KOMIIETEHIMje pyKOBOhema.
PyxoBoauonu mkoixa Mopajy OMTH y CTamy J1a pa3yMejy U OCHa)Ke HaCTaBHUKE U APYTO 0CO0JbE,
7a CTPYKTYpHpajy W OpraHu3yjy paj LIKOJE M OCTBApE capajiby ca MapTHEPUMA M CIOJBHUM
aKTepHMa Kao M Ja OCTBape JMYHH Pa3Boj U yHampeheme.

PyxoBoamoriima Mopa OUTH JJ03BOJEEHO BHILE CJI000/€ M ayTOHOMHjE Y OUTyYUBAmY U
OCTBapUBamy WHOBAaTHBHUX Tmpuctyma. Beha ¢dnexkcubmiHOCT HeomxoaHa je y MOTrjeay
crpoBoljerba HACTaBHOT IUIaHA M Iporpama, ypehema mKoie W opraHH30Bama HACTaBe WU
EKCIIePUMEHTAIHUX MPUCTYTa MPoOIeMy PaHOT HaMyIITamka MIKOJIOBAbA.

PykxoBoamor mnMajy moceOHy yiory y cTBapamy MOTYhHOCTH M ycCJIOBa HAacTaBHOM
0c00Jby 3a IPUMEHY U CHIPOBOhee 00pa30Bamka 3aCHOBAHOT Ha MPAKTUYHOM pajly Kao U CTPYYHOT
ycaBplllaBamba KOje Ce 3aCHUBA Ha UCTPAKUBAUKOM pajy.

PykoBogunany mMopa OMTH y cTamy JAa Ha oJroBapajyhum HauuH AOAenM 3agaTke U
OJIrOBOPHOCTH YJIAHOBUMA ILIKOJICKE 3aje/IHULIEC U J1a IOJCTaKHE HACTaBHUKE Jla Ipey3my Bozehy
yiory y oxapeheHum obiacTuma, mpey3My OITOBOPHOCT M Hpey3My HHHUIM]JaTUBY M Kao
MOjeIMHULIM U Kao rpyne, Tpebda Ja MPOMOBHUILY THUMCKH paj, MYJITHIUCIHUIUIMHAPHOCT U
npodecroHalHy capajmy U yciayre. Takohe yueHuke u poauresbe Tpeba mojctahu 1a yuecTByjy
y IIKOJICKOM >KUBOTY.

[kone y kojuMa pyKOBOIWJIAIl TOJCTHYE YHOTpeOy pa3BOjHOr IJJaHa IIKOJE U
camoeBaiyanujy o6uhe y 00J50] MO3UIMU KaJa j€ Y MUTakY CIMMHUHHCAKE PAHOT HAMMyIITamha
IIKOJIOBamka. Pa3BOjHU MJIaH MIKOJIE Kao U MPOLIeIype CaMOTPOIIeHe pajia Tpeba Ja moapa3yMeBajy
[IUJBEBE U TPETHpame (PaKTopa KOjH JIeKe Y OCHOBU PaHOT HAITyIITamha MIKOJIOBAhA.

Capagmwa u3Melly pa3inyuTuUX MIKOJa KOje c€ Haja3e y ONU3MHU alu M OHHMX Ha
pPErMOHAIIHOM, HAI[MOHAJTHOM M Mel)yHapoJHOM HHUBOY Takole je OuTHa jep ce Tako MOry
Pa3sMEHHUTH HCKYCTBa.



[Moapmka yyewy

Camo ypeheme mkoie 4YecTo yTHYe Ha BOJbY Y4YEHHKa 3a moxahameM HacTaBe H
o0pa3zoBameM. YKOJIMKO YYCHUKY OOpaBak y MIKOJIHM HE MPEeACTaBIba 33J0BOJECTBO, YKOIUKO MY
ce He Jomnajna 3rpajga IIKOJIEe WM y IIKOJIM HeMa Tpejara, TAaKBO PAaTHO OKPYKCHE HHje
MOJICTUIIAJHO U TIPHjaTHO 3a YUeHkhe U Hanpenak yaenuka. [llkona tpeda na Oyne ypehena tako na
JOBEJIC 10 MaKCMMyMa OOpa30BHH IOTCHIMjal y4YeHUKa W Ja Oyne y ckiaay ca morpebama
yueHHKA. YKOJIHMKO UM HHUj€ MPHjaTHO Y IIKOJH, YICHUIIM Oeke ca 4acoBa, HEPEIOBHO moxahajy
HacTaBy, a IIOTOM HamylITajy IIKOJy TPH YeMy ce€ jaBJbajy mpoOjemMu, o0a0adeHocCT,
MapruHajgn3anmja, ocehaj He3a0BOJHCTBA, BUIIAK CIOOOTHOT BpEMEHa IITO MOXE JOBECTH JI0
COIIMjaJTHO JICBHjaHTHOT IMOHamama. Ha Taj HaYMH HacTaje BEIMKU APYIITBEHH MTPoOJIeM 3a KOju
je motpebHo npoHahu pememne. [ToTpedHO je ocmocoduTH Mitae Jby/Ie 3a CAaMOCTATHH KUBOT.

3aHUMIBMB U MO/ICTUIIAJHU HACTABHM IUIAH U NPOrpaM U e(hrKcaHu HACTABHU MPUCTYIIH CY
cneneha OuTHA CcTaBKa Kaja je y NHUTamy MOJPIUIKA YUY€y y3€BIIN y 003HMp Aa He3aHHMMJbHBA
HacTaBa U NpPUMEHA HeaJleKBaTHUX METO/a paja Ha 4acy Kojeé He MOTHMBMIIY y4YeHHMKa Ja ce
YKJbYYH Y aKTUBHOCT MOTY YYMHMTHU l)ake HE3aMHTEPECOBAHUM 32 00pa30oBame.

HacraBHu rutan u mporpam, Kao ¥ Ha4MHH OLICHHBaka, Tpeda 1a Oyy OCMUILIJBEHU TaKo
na Oyy npriarol)eHu CBakoM yueHHKY. DOpMaTHBHO OICHHUBamkE TpeOa /1a Oyie y MpBOM IUIaHy
U J]a IMa MPEeJHOCT Haj cyMaTuBHUM. HactaBHH mporpam Tpeba na Oyze y CKiIagay ca pealHuM
’KHUBOTOM M pa3IHuuTONINy Y IPYIITBY a BEIITHHE U KOMIIETCHIIMj€ YUSHUKA Ka0 U lbUXOBO 3HAC
Tpeba pa3BUjaTH TAKO Ja BUXOBU TalleHTH Jol)y a0 u3paxaja y Hajsehoj moryhoj mepu. C tum y
BE3HU MOCTOjU OCaM HayMHa 00pOe MPOTUB PAHOT HAIYIITama IIKOJIOBamkha KOJU CE MPEBACXOTHO
OJJHOCE Ha HacTaBy. Paju ce 3ampaBo 0 MeToiamMa 3a KpeaTHBHY U 3aHHUMJBHBY HACTaBY.

Ocam HauuHa 6op0e NPOTHB PAHOT HANMYIITAMA IKOJIOBaal

Metona 1 — PemaBame 3a1aTaka U3 peaJIHOT KUBOTA — OJTHOCHU C€ Ha 3aJ]aTKe U CUTyaluje U3
peaJIHOT JKMBOTa KOje Y4YeHUK TpeOa Ja peld y3 NOMON pa3IMYMTUX 3Hamka CTEYEHUX U3
pa3nuuuTUX npenMera. Takole, oBa MeTona ce OJAHOCH Ha U3BOhEHE ydeHUKA M3 IIKOJCKOT
IIpoCTOpa U JpKame HacTaBe y My3ejuma, rajepujama, GaOpUUKUM MOCTPOjeHUMa, MPUPOAH,
apxuBaMa M JIpyruM NPUKIAIHUM MECTUMA.

Metona 2 - AKTMBHOCTH HAa OTBOPEHOM M HACTaBa y NPHMPOAM — OJHOCH CE€ Ha paJ ca
YYEHUILIMMa Y TPUPOJHOM OKpYXewmy M ynyhuBame ydeHHKa Ha MPUPOIY, OUyBame KUBOTHE
CPEIUHE U 3/IpaBe CTHJIOBE JKUBOTA Y CKJIaay ca MPUPOIOM.

Metona 3 - BaHHacTaBHe aKTMBHOCTHM (MY3HMKa, IJIeC, 3aHATH, HUTA.) — IOApPa3yMEBajy
CIIOPTOBE, YMETHOCT, KYJATYPHE U OCTaJle aKTUBHOCTH y CKJIay ca 00pa30BHUM IIMJbEBUMA U MOTY
00e30enuTn momatHe MOTYhHOCTH 3a Milaze JbyAe Jla Ce€ MCTaKHy M Ja ce moBeha mHuxoBa
MOTHBHUCAHOCT U ocehaj mpunaaHocTy mKojgu. OBakBe aKTUBHOCTH MOTY OMUTH OCMUIIJBEHE Y
capaJmi ca  pOAMTEbMMA, KYyJITypHUM YCTaHOBaMma, CIOPTCKMM  OpraHu3alujama,

! Hexu npumepu u uzeje 3a peanusanyjy OBaKBHX BHOBA KPEaTHBHE HACTaBE MM Paja ca YUEHHIHMA JATH Cy Y
Jonamuma.



opraHu3zanyjaMa 3a miaje, JOKaJTHUM Cly’)k0aMa, HeBJIaIMHAM OrpaHu3alijaMa H BOJIOHTepUMa
U3 HIMpE 3ajeTHHILIE.

MeToz[a 4 - Bpll.ll-ba‘-lKO Yuy€lh€ — OJHOCH CC Ha TaKBO OPraHHU30Bakb€ HACTABE Y KOMC YYCHHIIA
I/IMajy MPpUIIMKY Oa paJc y nmapoBUMa U rpynamMa U rmoMaxy jGI[HI/I Apyruma y yucmy.

Merona 5 - UHTepHeT HacTaBa U y4eme — OJTHOCH C€ Ha OCIIOCcO0JbaBamke YUYCHUKA J1a KOPUCTE
MHTEpHET Ha oAroBapajyhu HauuH y nuspy oOpa3oBama 1 ynmyhuBame y4eHHKa J1a BOJE padyyHa o
0e30eJHOCTH Ha UHTEPHETY.

Metona 6 - Kopnmhe}be MY3HUKE€, YMETHOCTH, UT'PE, ITTYME Ka0 HACTABHUX ME€TOAAa — OBAKBC
METOAC MOIr'y €€ KOPHUCTHTH Ha 4aCOBHMA Yy peanmam/ljn HaCTaBHHUX jeI[I/IHI/II_[a U TO IIOI'OTOBO
CKCIICPUMCHTAJIHUM, OI'JICAHUM U CaApaAIHUYIKHUM YaCOBUMA.

Mertona 7 - Pa3Bujame Mmexkux Bemrune (Soft Skills) (usrpagma/pasBujame THMa, THMCKH paf,
BEIITHHE KOMYHHUKAIMj€) — OJJHOCH C€ Ha MOJACTUIakhe YUCHUKA Ha paj] y rpylnaMa U IapoBHMa
MyTeM 3aj/laBamba 3ajaTaka Koje Tpeda Ja ypaje 3ajeHo Kako Ou Hayduiu Ja capalyjy u 1a ce
HAJONYY]y.

Metona 8 - CTpy4Ho 00pa3oBame 1 00yKa IIyTeM y4erha y PeaJHUM ;KMBOTHHM CHTyalldjamMa
- IloreHmmjas koju ToOceAyje CTPYYHO OOpa3oBame HHjE 3aHEMapJbUB Kajga je y TNHTABY
NpUBJIAYCHHE, 3a/[PKaBarb-E U MOHOBHO YKJbYUHBAE MIIQINX JbYAN Y 00Opa30BHU ITPOIIEC. JenaH o]
MOKa3arejba Ha OCHOBY JIOCTYITHUX IT0JIaTaKa je Taj JAa Cy 3eMJbE Ca PeJIaTHBHO CJIa00 yCTPOjCHUM
CHCTEMOM CTPYYHOT 00pa3oBama U 00yKe CKIOHHUje Behoj CTONM paHOT HamyIITamba IIKOJIOBAbA.
Y mpuiior ToMe roBOpe M aHAIU3€ Mepa KOje HaroBemTaBajy Moryhe mpoTHBpedHOCTH u3Mely
Opoja OHMX KOjH HANYIITa]y IIKOJOBAaHkE KAaKo OW MPOMEHWIIU CMEp WU LIKOJIYy U OHUX KOjU
Ne(UHUTUBHO HANYIITajy IIKOJIOBame Win oOyky. Ilomanm m aHanmm3e mokasyjy nJa CTPY4YHO
oOpa3oBame H 00yKa MOTY OJUTPATH KJbYYHY YJIOTY y OJIaKIIaBamby alTEPHATUBHUX ITyTEBA U
MIOHOBHOT YKJbY4eHa y Mpolec oOpazoBama. Harmacak ce crtaBiba Ha OHO IITa YYCHUIIM MOTY H
3Hajy /1a ypaje Kao pe3ynTar o0yke y OZHOCY Ha Opoj IpeaMeTa U yacoBa TOKOM 00pa3oBamba.

[Tompuika yueHHIIIMA Y YUEHY MOXKE ce Takol)e OCTBAPUTH U ITyTEM HHIUBH Ty aJTU3aIH]je
HacTaBe y cily4ajeBHMa Kaja je TO HOTpeOHO, MOLITOBakha Pa3IMYMTUX HAYMHA U CTHIIOBA yUeHa
Kao0 U MOIITOBAKkEM Pa3IMYUTHX HHTEPECOBaka U 0COOMHA TMYHOCTH. CBaka oco0a uMa HElTo y
4yeMy je 100pa - Tpeba nmpoHahu Ta HHTEpecoBama U pa3BHjaTH HX.

Ocum ycpeacpehenoctn Ha HacTaBy U y4eme, JoOOpOOUT yueHHKa U BUX0oBa 0€30e1HOCT
je HemTo yemy ce mocBehyje 3HaTHa nmaxmwa. be30eHO M CUTYPHO OKpYKEH-€ 3a CBE YUCHUKE
OCTBapyje Ce TaKo IITO CE€ CTBapa OKPYKEHE Y KOME Ce yUeHUIIN ocehajy mpujaTHO U 100pOA0ILIO0
myTeM npahema U OTKpHBamba HacHJba KOje ce BPIIU Haja oApeheHUM yYeHHUIIUMA, 3]I0CTaBIbamba,
3710ynoTpede U ManTpeTrupama. Pa3HOBpCHE aKTUBHOCTH, MOJAPIIKA U CaBETOBAWKE YKJbydyjyhu
€MOIIMOHAIHY M TICUXOJIOIIKY MOJPIIKY KaKo OU ce peIIniy 3ApaBCTBEHU NMPOOJIEMU MEHTATHOT
3/IpaBJba.

Jo6pu mehysbyAcKku OIHOCH Cy Takohe OWTHHU jep YKOIUKO yUYEeHUK MMa YTHUCAK Ja HU
Ipyrapuma, HU OJIeJbeHCKOM CTapelInHHM, HH HACTaBHUIIMMA HHjE CTAJIO JO Hbera, Jakiie he
JIOHETH OJUTYKY Jla HallyCTH LIKOJoBamke. Hanme, yKOJIMKO yUeHHK HE J10/1a31 y KOy HEKOJIUKO
JlaHa a HaKOH ILITO Ce BpaTH y IIKOJY, CBU C€ MOHAIIajy Kao Jia je CBe BpeMe OUO Ty, YUYEHHK UMa
yTHCAK Ja HUKOME HHUj€ BaXKHO JIa JIU je y IIKOJH WM HUje U J]a HUKOME Y IIKOJIM HUje CTalo J0
wera. [lojequnn yuyeHuIy He oJ1a3e y K0Ty YIIpaBo Ja Ou MpoBepHIIH Aa Jiu he HeKO MPUMETHTH
TO U Jja OW BUJIENU J1a JIU j€ HEeKOME YOIIIIITEe CTaJIO JI0 HHUX.
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Beoma je OuTHO youuTH paHe TMoOKa3zaTeshe KOjU YKaszyjy Ja Moxe aohm a0 paHor
HaMylITamka IIKOJIOBaka Kao IITO Cy M30CTajambe M3 IIKOJE M HEJOJIMYHO MoHamame. OBakBe
10jaBe ce MOpajy Op30 MPErno3HaBaTH U Ha BUX Ce Mopa HITO Ipe pearoBaTh. Mcro Tako Tpeda
Op30 yodaBatu 1 Op30 Mpeay3uMaTH Mepe Kajia Cy y MUTamy MOTEIKoNe y CaBliaaBamy IpaJanBa
U MIPYKaTH TEMEJbHY MOJPIIKY YUCHUIIMMA Ca TaKBUM TpoOieMuma. OBaKBU yUSHHIIA YECTO CY
OHH KOJI KOJUX TOCTOjU PU3UK O] HAaNyIITamka NIKOJIOBaka Ma CTOra THMOBH y IITKOJIM 331y KECHU
3a TpEeTHpamkEe OBAKBUX Mpo0ieMa Tpeda J1a mpyke MoMoh a MoKeJbHO j€ YKIbYUYUTH U CTPYUHhaKe
3a OBY 00JIACT U3 APYTUX UHCTUTYIIH]A.

[Ipyxxame mMoryhHOCTH y4YeHWIMMa 1@ Jajy CBOje MHUIUBCHE M HPEAJore Be3aHe 3a
aKTUBHOCTH Yy IIKOJIM, y4yeme, ypeheme mpocTopa u ocraysa nuTtama he Takohe moseharu
MoTHBanujy u ocehaj npunagHocTy. Jegan o HaYMHA 32 CIIPEYaBabE HAITYIITAbA IKOJIOBAMA O]
CTpaHe y4eHHUKa je M NMPHUMEHA KOOIMEPAaTUBHOI YUeHe Koje omoryhaBa ydeHUIIUMA Ja: TMHTAjy,
U3paxaBajy CyMmby, JUCKYTYjy, OMIydyjy, pa3yMejy Ha COIICTBEHM HA4YHMH, €KCIICPUMEHTHILY,
MOCTaBJbajy XUIIOTE3€ U KPUTUKY]Y OHO IITO CE pa3Marpa U UCTPaxyje.

Beowma je BaxkHa MmoipIiika rpyrie, TpyIHH pajl v y CKJIaly ca TUM CTHLAEE PEIIAIH]CKUX 1
KOMYHHKATUBHUX KOMIICTCHIIMja HEONXOJHHX 33 COIHUJATHO W KYyJITYpPaJHYy HWHTEPAKIIH]Y
yuyeHuKa. Pa3Bujame BeIITHHA TMperoBapama je Takole jeqaH o4 HauWHa KOjU JOBOAM IO
criopa3zyma | JJOTOBOpa Koju ¢y 100pu 3a o0e cTpaHe.

VY mnepuony ajoiecueHlMje YYEHUIM MOry OWTH BeoMa HECUTYPHH, €MOLIMOHAJIHO
bpycTpupaTHH, IEKOHIECHTPHCAHU, €MOTHBHO HECTAOWJIHM W3 TOT pasjora UM je MOTpeOHa
nojapiika. Takohe, nakimie qonaze y KOHGIUKTE KOjH MOTY OUTH MHTEPIIEPCOHATHH KOH(IUKTH
WA KOH(IUKTH ca caMUM cO0OM, CBOJUM TEJIOM, HE3aJ0BOJLCTBO COOOM, COTICTBEHUM H3TJIEIOM.
VY ToM mepuojy Cy BeoMa BaXKHM OJHOCH Ca BpILImbAllMMa, MIOHEKaJ JOMUHHUpA YTHUIlA] rpyle a
MCXOIM YECTO HUCY OHaKBH KakBe TuHejuep jkenn. CBe TO JOBOIAM IO CTpaxa, JbYTHbE,
HE33a/10BOJbCTBA, HEJIOCTATKA CaMOIIOy3/ama, anaTuje, a CBE TO MOYKE UMATH 3a MOCIEANLLY OIUTYKY
JIeTEeTA J1a HaIyCTH 00pa3oBame jep ce He oceha MpujaTHO y MIKOJIH.

IToBpemeno ce yuenunu ocehajy onb6aueHo oj cTpaHe rpyre, MapruHaau3oBaHo. Taja je
noTpeOHO pamuTu Ha GopMyucamy MpobiieMa Koje JeTe uMma, a oHJa ynopehuBame uaecaine
CHTyallMje ca PeaJTHOM M IITa je TO IUTO je MOTpeOHO J1a O6M CMO JIOLUIM 0 UJeaHe CUTYyaluje y
K0joj Ou ce Heko ocehao mpujaTHO U 33I0BOJHHO.

OBakBe BpcTe mpoOieMa ce pelaBajy yrJIaBHOM Kpo3 TPYIHHU paJl U JlaBambe I'PYNHUX
AKTUBHOCTH.

Kapujepuo Boljee U caBeToBame y OKBHPY NOJAPIIKe y4emy Takole mpeacraBiba
K/bYYHY Mepy MNPOTHB PaHOr HaNymITaka MIKoJOBawa. [7aBHM LMIJbeBH Bolhema
noapasyMmeBajy oOesz0OehuBama TOApIIKE yYCHHIIMMA, WHPOPMHCAmEe O u3dopuMa H
MoryhHOCTMMa Koje MM ce MpyXajy M pa3Boj BEIITHHA Koje cy uM morpeOHe 3a Oynayhe
o0OpasoBame H pas.

KapujepHo Bolewe 1 caBeToBame MOXKE C€ pealn30BaTH Kao 3acebaH MperMeT, Y OKBHPY
JEIHOT WM BUIIE MpeaMeTa (APYIITBEHE HayKe, MPeay3eTHHUILTBO WIHM rpal)aHcKko BacHHUTAHkE)
WIM TyT€M LEJIOKYITHOI HAcTaBHOI IUIaHAa M NporpaMa y BUAY HHTEPAMCLUIIIMHAPHUX
aktuBHOCTH. [llkone y BehumHu 3emaspa opraHuzyjy KapujepHO Bol)eme y BUAY BaHHACTaBHHUX
AKTUBHOCTH.

11



KapwujepHo Bol)eme 1 caBeTOBambe yriIaBHOM CITPOBO/IE HACTABHUIIH, IITKOJICKE CITYK0€, CABETHUIIH
3a KapHjepHO BOhEeHEe M CaBETOBAIE, MCHXOJO3M WM COLMjaTHU pagHHULU. McTpaxuBama Cy
rokKasana Jia ce y Hajpehem Opojy ciydajeBa, KapHjepHHM BohemeM M caBeTOBameM 0aBe 3a TO
HECTIeLIMjaIM30BaHN HACTaBHUIM IITO JOBOIYU JI0 U30CTajarba KBAMTETHOT KapujepHOT Bohema
Ia je CTora HEeOMXOJHO MPO(EeCHOHATHO ycaBpIlaBame U3 001aCTH HCTOT.

Tpu rnaBHa musba Koja Tpeba mocTuhu myTeM KapHjepHOr Bolhema M CaBETOBama Ha
IIKOJICKOM HHMBOY OJHOCEe ce Ha o0Oe30ehuBame caBeTa W MOJpIIKE, Pa3BOj MHAMBHUIYATHHX
BEIITHHA M KOMIIETEHIMja Kao U MpyXambe HHPOopMaLKja ydeHUIuMa 0 MOryhumM uzbopuma kana
Cy y NMUTamy 3aHMMama KOjuMa ce MOry OaBHTH a CBE y LMJbY IpOHAjJacKka oJromapajyher
o0Opa3oBama U 3aMociiekha 32 CBAKOT MMOjeMHIIA KaKO OU Ce UCTH OCIIOCOOHMO 32 KUBOT U Pa/l.

KapujepHo Bolheme u caBeToBame MOXKE ce 00€30€IUTH YHYTap YYHOHOIIE AT MOXKE OUTH
U JIONYH-CHO aKTUBHOCTUMA BaH 4YacoBa y BHUJY BaHHACTaBHHX aKTWBHOCTU. Hajbospe metone
KapujepHOT Bohema M CaBeTOBama Cy OHE Y KOje Cy YKJbYYCHHU caMu yueHUIH. Boheme mMoxe
OUTH TIPUMEHEHO M IyTeM HHTEPAKTHBHUX METO/a KaKBE Cy MEHTOPCKH pajl, MoIydaBambe,
Bolh)erbe je1aH Ha je/laH Kao U Ha CAMUM PaJIHUM MECTHMa, OPraHHU30BakbEM Mpe/iaBamba O/l CTPaHe
roctyjyhux npegaBaya, CrieidjaTn30BaHUX CABETHUKA WM IOTEHIIMjaTHUX MocioaaBana. [lkomne
MOTY OPT'aHHU30BaTH U PaJIMOHUIIC U CEMUHApE Koje yueHHIH noxahajy kako Ou Hay4miIM Kako jaa
Hanmmry CV wimm BUAETN Kako M3TiieNiajy pa3roBopu 3a nocao. OBo ¢y HEKe Of TPYITHUX METOAa
3a KapujepHO BOhEHmE M CaBETOBAWmE KOjU CE€ MOTY OPraHM30BaTH Yy HIKOJCKUM YCJIOBHUMA IITO
YYEHUIMMa MIPE/ICTaBJba OJIAKIIAE jep Ce Haja3e y IM03HATOM MPOCTOPY a Ha Taj HAYHMH MTOCTOjH
MOTYhHOCT J1a YaK ¥ POJIUTEIbU TIPUCYCTBY]Y UCTUM.

Jlorahaju koju ce opraHu3yjy BaH IIKOJICKOT IIPOCTOpa MOTY CE€ THIATH Pa3HHUX CajMOBa
Kapujepe, OTBOPEHUX BpaTa y BHCOKONIKOJICKAM YCTaHOBaMa WIJIM TOCETE PAa3HUM DPaIHUM
mectuMa. OBakBH jgorahaju ydeHUIIIMA PY’Kajy MOTYhHOCT J1a ce yIo3Hajy ca CTBAPHUM CBETOM
paja 1 BUCOKOT 00pa3oBama.

OnroBopHOCT 3a OBakBe BpcTe Bohemwa W ymyhuBama HHje caMO Ha mikojiamMa Beh W Ha
OpOjHHUM cCIIOJbALILUM akTepuMma. To Cy YIJIaBHOM jaBHE ciyx0e anu Takohe M ciyxOe 3a
3aronbaBame, HeBJIaJUHe OpraHu3alyje 1 npuBaTHa npeayseha. Hekonnko paznuautux ciryxom
MO’Ke OMTH OKYIJbEHO M IMO3BaHO Ha capajmy M0 MUTamky o0pa3oBama M pa3Boja Kapujepe H
BOhemwa UCTHX.

buno ma ce kapujepHo Boheme OCTBapyje TpyMHO WM HHIUBUIYATHO, Y HIKOJICKOM
MIPOCTOPY WJIM BaH HEra, OpPraHU30BaHO OJf CTpaHe OOpa30BHE YCTAaHOBE WIIU JPYrHX
BaHIIIKOJICKMX aKTepa, O]l U3y3€THE je BAXKHOCTH J]a OHO MOCTOJU Paau 10OpOoOUTH yUeHHKA U Kao
jenHa o1 OMTHUX CTaBKH 3a O0OpOY MPOTHB U CIIPEUaBakHEC PAHOT HAIYIITamka IIKOJIOBAKbA.
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HacrTaBHO 0c00/B€

HacraBHO 0c00sbe mpeacTaBiba KJbyuHH (pakTop 00pa3oBama yUCHHKA U BeoMma je OMTHO
3a MIOCTU3amke ycrexa y obpaszoBamy. McrpaxkuBama Moka3yjy Jia je MOoACTULIajHH OAHOC u3Mely
HACTaBHUKA M YYCHUKA HajOMTHUjU MIPEayciIoB 3a nocturayhe yuennka. HacraBaunu cy Takohe
U OHM KOjU HAjupe MOTYy MPHMETHUTH MOTEIIKONe y ydYelhy WIM YHILCHHIY Ja yYCHHIM HE

yquTByjy Y pany.

Takolhe, HacTaBHO 0COOJbE MOpa OMTH CBECHO J]a HAYMH HBUXOBOT oOpahama yueHumma,
BHX0BA OYCKMBAba H CTABOBU MOT'Y 3HA4ajHO YTUIATH HAa YYCHUKE U POJUTEIBE.

HacraBHuim Mopajy mocejoBaTi 3Hamka 0 paHOM HaIyIITawky MIKOJIOBamka U OUTH y CTamby
Ja Tperno3Hajy paHy (aszy mojaBe mpoOsieMa Kako Ou ce OJIarOBpeMEHO YTHIAJ0 Ha KCTH.
HacraBuuiuma je notpebHa o0yka M ycaBpIuaBame Koja he UM mpeqoduTy Ipupoay, y3poke
MOCJICTUIIC PaHOT HAIyIITaka IKOJIOBama. Takohe, HacTaBHUIIMMA je y pay HeOIX0 [Ha I01aTHA
MOJIPIIIKA jep Kao MITO je MOTPeOHO OpUHYTH 0 TOOPOOUTH YUCHHKA, TAKO j& HEOTIXOAHO OpUHYTH
1 0 T0OOPOOUTH HACTAaBHUKA.

VYcaBpiraBame HaCTaBHHMKA je Takolje O]l BaXXHOCTH 3a Cy30HMjarbe€ pPaHOI HaIyIlTamba
mkooBamwa. HacraBuuiy Tpeba 1a Oyny nocehenu npodecoHaIHOM pa3Bojy U LEI0KUBOTHOM
y4eHYy U ycaBpiuaBamy. IbruxoBo ycaBpiiaBame Tpeba qa Oyae OKpeHYTO ycaBpllaBamy Koje he
OUTH yCMepeHO Ha Cy30Hjarme paHOI HAIyIITama IIKOJIOBaKka, OCHAXKUBAKY 32 YIPaBIbabe
pa3peioM, M3rpajlbi OJHOCA, PellaBambe KOHMIMKTHUX CUTyallMja M TEXHUKA 3a CIIPCUaBambe
Hacuiba. HacTaBHUK MOpa OMTH y CTamy 1a epUKACHO KOPHUCTH (POPMATHBHO OLCHHUBAKBE U Ja
NPUMEHE HACTAaBY 3aCHOBaHY Ha IPOjEKTUMA U CapaIibu.
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Poaurebn

Pomutessu cy kibydaH (aktop y mpoiiecy oOpasoBarmba. MHOro 3aBUCH OJ] TOra KakBO
OKPYXKCHE YUYCHUK MMa KoJI Kyhe 1 KakaB je 0JTHOC U CTaB poJIuTelba pemMa oopa3oBamy. [locToje
TaKBa OKPYXema y KojuMa JIeTe 0JIpacTa, a y KojuMa ce He IIeHU oOpa3oBame. Hanme, mojenuau
poIuTesbU cMaTpajy na je 0osbe Ja Aera paje Hero Ja uay y 1Koy, 1a je Beha kopucT ox Tora
Hero oj 00pa3oBama WK HeMajy 100ap 0JHOC ca JeIOM U HE3aMHTEPECOBAHN CY 32 JIETE U hEeroB
pa3Boj, He 00aBJbajy Ha NpaBU HAYUH YJIOTY pOAUTEsba. TakBM POJUTEIbU YTJIIABHOM HE
MOJPKaBajy Jelly Jla HAacTaBe IIKOJIOBAaWkE, WM YaK MMajy HEraTHMBaH CTaB IpeMa HACTaBKY
oOpa3oBama. be3 alekBaTHe MOJPIIKE MOPOJMIE, JeHa CE YEeCTO OMIydyjy Ja NPEKHHY
obpaszoBame. Ctora je yecto Be3a u3Mel)y IIKoJIe U POAUTEIhba BeOMa H3a30BHA.

Beoma je BakaH u JpymITBEeHH aMOHMjEHT y KOjeM JeTe oJpacTa - Ja JIh ce: MOJpKaBa
00pa3oBame, 1aje IpeaHOCT 00pa3oBamy, XBAJIU yCIEX YUCHHKA, TOJICTHYE HACTaBaK IIKOJIOBAbha
WK He. Y Halloj CpeMHU MMaMO MIPUMEp POMCKE TOMyJIalrje Koja y HEKUM CpeinHaMa Ha HEKH
HAYMH MCMEBA JICIly KOja Cy 3aMHTEPECOBaHa 3a HACTAaBaK IIKOJOBamkba jep cMaTpajy Ja y TOM
neproy Beh yBenmko Tpeba J1a ce 0’)KeHEe M MMajy CBOjy MOPOAMILY, TO j€ Y TUM CpeMHAMA TIpaBa
BPEIHOCT a He 00pa3oBame W HACTaBaK IIKOJOBama. Takole, BENUKH yTHI] UMA U KYJITYPHO
OKPYKCHE JIa JIH j€ CBE jeTHO JIa JIU HEKO HJIC Y IIKOJTY WITH He jep T00Hjame NUIIIIOME HHje BaXKHO
3a 3aMoClcHhe.

[Toponuiie MMajy HAjIUPEKTHUJU W HAjIyrOTPAjHUJU YTUIA] HA TpOIec 0Opa3oBama U
pas3Boja yuenuka. Ctora, Tpeda paJuTi Ha MoOOJbIIAkY U yHAIIpeh) ey KOMYHUKAIU]E U Capalbe
ca poIuTeIbHMa y IIHJbY Pa3BHjamba y3ajaMHOT pa3yMeBama M MOBEPEHa MITO JOMPUHOCH CAMOM
YUEHHKY KOJU C€ W HaJIa3W y CPEAMINTY CBUX OBUX aKTMBHOCTHU KOj€ C€ Tpeay3uMajy Kako Ou 3a
IBera OWJI0 CTBOPEHO TMOJICTUIIAJHO OKPYIKEELE 3a pa.

Edukacna capagmwa usmel)y mkose ¥ poauTesba orjiefa ce y y3ajaMHOM IOIITOBAKY U
npuxsaramy. KibydHO je y3ajaMHO TOBEpPEHE U pa3zyMeBambe U3Mel)y mikosa 1 Nopoauna

Poautersu Mopajy uMartu yuemhe y IIKOJICKOM >KMBOTY W JIOHOILIEHY OJANyKa KOje ce
OJTHOCE Ha YYCHe, OPTaHH30BahE IKOJICKOT )KMBOTA U aKTUBHOCTH. Ha Taj HaYWH TOMPUHOCH ce
MOJIeTI OJITOBOPHOCTH 3a 00pa3zoBame Kojy Tpeba Ja MMajy U IIKOJNa U poauTesbu. Poaurtersu
Takohe Tpeba na Oyay ykJbydeHHU y mpoiiec npahema U IpoleHe pajia MIKOJIE U MOpajy UM OUTH
noctynHe uH(oOpMaluje o cucTteMy obOpa3zoBama Kao M MOJAIl O CAaBETOAABHO] CIYXOW H
ciryx0ama 3a IpyKame J101aTHE TIOJIPIIKE.

Takobhe, ykoinko JeTe u30cTaje ca HacTaBe, IOTPEOHO je 00aBUTHU Pa3roBOpE ca HUM U
HBEroBUM poauTesbuMa. Tpeba mopasroBapatu ca JIETETOM Kako OHO BHJIU cebe Oe3 1IKoiie, Koje
Cy MPETHOCTH a KOjU HeJOoCTalu. Y MPHIIOT TOME MOXKE Ce KOPUCTUTH IIeMa Koja je JaTa y BUILy
pacKkpcHHIIE Kojy Aere Tpeba ma momyHd. Ha Taj HaYMH yYeHHWK WMa NPWIMKY Ja HaBene Koje
MOTYhHOCTH MMa YKOJIMKO HaIlyCTH IIKOJOBame, ITa he THMe nocTuhu, Koje Cy IpeJHOCTH, a ca
Ipyre cTpaHe Tpeba /1a mpecTaBy CBOT JIpyTra WK IPYTapHIly KOju O0CTaje y 00pa30BHOM CHCTEMY,
mra he oH/oHa moctuhu Kpo3 LIKOJIOBaWke, KOje Cy MPeaHOCTH, Koju Moryhu Henocramu. [llema
MpHUKa3aHa y HaCTaBKy MOKe OMTH JT0CcTa KOPUCHA Y INJbY CXBaTamkha pealTHe TO3HIINje JeTeTa Koje
KEJTH J1a HAITyCTH IIKOJIOBAme.
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YK/bY4E€HOCT CBHX aKTEpa

Muoroctpyka mnpupona (eHOMeHa paHOr HamyllTamka [IKOJIOBama 3axTeBa U
MHOTOCTPYKH TIPUCTYI 3a Cy30Hjame W pellaBambe UCTOr yKIbydyjyhu Benmuku Opoj akrtepa,
CTpyYmbaka U CIyKOu. Pa3inuuTe akTepu MOTYy MMaTH Pa3lIMuuTe MPHUCTYIC Y pa3yMeBamby U
pemaBamy npodiieMa. OHU MOTY MOHYIUTH PEIIeHha Koja cy u3paljeHa y CKiIaxy ca MoceOHUM
notpedama yuenuka. Capajiba MOKE MMaTH PA3IMYUTE BUIOBE U OJUTPABATH CE HA PA3THYUTAM
HUBOMMA. JIOKaHE BIIACTH U IMPEKTOPH ILIKOJIA Cy OHU KOjU MOTY Haj00Jbe TIOAPIKATH MPOIIece U
UMaTH KJbY4YHY YJIOTY Y MPOMOBHCalY U MOJCTUIAY capajme u3Mel)y imikosa, ocTBapuBamy
napTHEPCTaBa, KOOPAWHHUCAY pajia ClIy>KOM U OJIaKIIaBamy CIpoBol)emha Mepa U aKTHBHOCTH.

Mopa mnocrojaTu M MOJApPIIKA JIOKAJTHE caMOyIlpaBe Kako OM ce MpoMoBHcalla U
OpraHu3oBajla capajmha Ha JIOKaJTHOM HHBOY. Mopa ce 00e30equTH M HEeCMETaHH MPOTOK
uHpopmanrja u3Mely mIkoma U peleBaHTHUX OpraHa a mpuMepu Ao0pe mpakce Tpeba aa ce
pasMemyjy Ha JIOKATHOM, PErHOHATHOM, HAllMOHAIIHOM U Mel)yHapoHOM HUBOY.

3ajegHMYKA CTpaTervja WM akIMOHM IUIaH u3paheH Ha OCHOBY 3ajeJHUYKUX LUJbEBA U
y3ajaMHOM pa3yMeBamy M3a30Ba MOXKe IOMONH y CTPYKTypUpamy capalmbe U3Mel)y cBUX akTepa
YHja je yKJbYYEHOCT HEOIXO/IHA 3a pelIaBame npobiema. BaxkHo je 1a cy yiore 1 0IroBOpHOCTH
jacHo neduHUCaHE U TOTOBOPEHE O] CaMOT IOYEeTKa YKOJIMKO je Moryhe myTem yroBopa y CKiIamgy
ca CHTyalljoM Ha JIOKaJJHOM HHMBOY. Takole, OMTHO je Ja TakBa cTpaTerdja Wid IUlaH Oymy
YCMEpEeHH Ha MOTpede YYeHHKa M 3aCHOBAaHE Ha BHUIIECTPYKOM MpUCTYITy nomrtyjyhu u'y 003up
y3uMajyhy nmorpebe 1 UHTepece CBaKor aKTepa.

Tpeba ycTaHoBUTH 1 MeXaHHU3MeE 3a paheme U MPOoIIeHy pe3yiTara capaambe y3 IMOBPaTHY
nH(popMalMjy O UCTO] Ha OCHOBY Koje he ce BpumuTH mpuiarohaBama U HM3MeHE Kako O ce
TOCTHUTJIX JOII O0JbU PE3YJITATH.
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KOMYHUKAIINJA

OTBOpeHa KOMYyHUKaIlMja j€ jeMHO CPEACTBO 3a y3ajaMHO Pa3yMeBame U Cy30Hjame
KOH(IMKaTa 3aCHOBaHMX Ha MEhYKYJITYpHHM pa3jiuKaMa.

MehykyntypHa KOMyHHKalMja ce Ae(huHUIIE Ka0 KOMyHHKalMja u3mel)y nojeaunana uim
rpyIma pa3Ii4uTor je3UYKOT WK KyJITYPHOT ITOPEKIIa.

O KOMYHUKALINJAN

OHO WITO BUANUMO, 4yjeMO, OKYCUMO, AOAMPHEMO, HAMUPUIIEMO Ha3MBa CE€ 3HAKOBUMA.
AKO HEKM 3HaK MMa 3HAYEHE 3a HAC, TAKO /1a MOXKEMO J1a F'a UHTEPIIPETUPAMO, Ha3UBa CE IOPYKOM.
Oco6a koja 1masse HOpYKy Ha3MBa ce eMUTEp UM Nourbajal nopyke. Ocoba koja npuma nopyky
HazMBa ce IpuMajail mopyke.

Komynukamnuja je pasmeHa mnopyka. Y ciydajy Aa ce JBe ocobe CMemyjy Ha MecTUMa
MONIMJBAOIA M IIPHIMaoLia MOopyKe, KOMyHHUKAIH]ja je IBOCMEpHA. Y Clly4ajy Aa jeJJHa 0co0a CTaTHO
majbe a jelHa WM BWINE NPUMAjy TOpPyKe, KOMyHHKaluja je jemqHocMepHa. JlBocMepHa
KOMYHHKaIja je yBeK ehrKacHHuja 0J jeTHOCMEpHE.

KomyHnukaryja uma 18a OCHOBHA OOJIMKA — 6epOAIHA U HegepOaiHa KOMyHUKAIIH]a.

Bepbanna xomyHuKanuja ce ocTtBapyje KopulihemeMm BepOanmHux cumOona (peduu u
pedeHuIa), JOK ce HeBepOalHAa KOMYHHMKalMja OCTBapyje KopumhemeM CTHIA, TOHA,
PacIoioKemha, TECTOBA U TEHEPATHOT TICUXOJIONIKOT ¥ eMOTUBHOT TIOHAIIIAbA.

HajBaxxauja BemTrHa NoTpeOHA 32 KOMyHHKAIU]y je OuTH q00ap ciymaiail.

IIpenpeke y komynuxayuju
Mopamo 3HaTH Ja y KOMYHUKALUjH [10CTOje MpernpeKe 300T:

° (I)I/I3I/ILIKI/IX KapaKTCpUCTHUKaA IMONINJbA0Ia, ITpUMaOoLa NI OKPYKEHA, Ka0 HITO CY (1)I/ISI/I‘H(I/I
WHBAJIUINUTCET, 6}71(8, HCOCBCTJbCHOCT, YIaJbE€HOCT, YMOP UTA.

e EMOLMOHAJIHUX pa3jiora, Kao HITO Cy CHUMIIATHja WM aHTUIIATHja, Ipeapacyia, CTpec,
MpeoKymnamuja uT.

® MCHTAJHMX pasjora, Kao MTO Cy MCHTAJIHU UHBAIIUJIUTET, IPEApACYJ€ UIU CTCPCOTUIIH.

Edukacna komyHukanmja
Hama MmeMopuja He MoXe Jja TaMTu BHIIE 0]l 6 710 8 KIbYUHHUX MH(OpMaLKja y UCTO BpEME.
Jla 6ucmo nmanu epukacHy KOMYHHKAITM]y MOPaMo Ja:

e CIylIaMO Ma)XJbUBO LITa HAM CarOBOPHUK TOBOPU; JOOPO j& KIMMATH TJIaBOM WU
MIPABUTH 3BYKOBE Ja OMCMO MOTPYIMIN 12 Pa3yMEMO TOPYKY;

® TI0CTaBJhAMO MHUTama Ja OW Ce Pa3jaCHUIIO OHO IITO HUJE JOBOJHHO JaCHO;

e (QeleKUMO KJbyYHE pedH J1a OMCMO MX 3allaMTHIIH.
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Casetu 3a 00/be AKTUBHO CJIyLIam€

OOpatuTe Maxmy Ha LHEIOKYNaH CMHCA0

[Mokaxmwure 1a cTe pasyMenu Lely nopyky!

Kontponumure pazymeBame; IOHOBUTE CBOJUM peunMa.
[Tocmarpajte nmpobiem ,,u3 Apyror yria“.

He noHocure Harie 3akjbyuKe.

He mutanmpajte oAroBope 0K jOIIl yBEK CIIyIlaTe caroBOpHHUKa!
JIp>KuTE CBOjE MUILIBEHHE U MPOOJIeMe Ha AUCTAHIH!

Hukana HemMojTe MMaT mpeapacyie npemMa caroBOPHHUKY!
BynuTe KOHIIEHTPUCAHHU ¥ CITYIIAjTE CYIITHHCKE YUbEHUIIE!

[TpumeTnTe HAYMH Ha KOjU CE TOBOPHUK M3pa)kaBa, MOyJIallnjy, U3pa3 JIUIIA,
reCTUKYJIUpPabE, TOBOP Tena!

TI'oBop Tesa

I'oBop Tena je HeBepOaHU OOJIMK KOMYHHUKAIH]jE T CE€ MOpYyKa Iajbe MPEeKo TOJI0XkKaja

TCla, 1morjiejia, IoKperTa, KOpI/II_HheI-ba mpocTopa, IpoOMCHA y I/IHTOHaI_[I/IjI/I rjaca.

['oBopoM Tenma yrmpaBibaMO CBECHO, IOJICBECHO M HecBecHO. Excrieptn HaBone na y

pasroBopy — JMjaNory WM rpynHoM — oko 70% KOMyHHKalMje ce BOAM I'€CTOBHMA, U3pa3uMa
JIMIIa WK APYTHUM CUTHAIMMA, TOK pedn camo 30% JorprHHOCE KOMYHUKAIH]H.

Kyarypoaomke pasimke y ropopy reJjia

HeonxonHo je na OyzneMo CBECHHM pa3MYMTOrI TyMadelwa UCTUX MeCTOBA Y Pa3IMUUTHM

KyJnTypama, Ha npumep: rectoBu pykama (y CAJl moaurHyT majnain 3Haud o100paBame WM
JIOTOBOP, aJIl Y HEKUM 3€MJbaMa j€ Taj 3HaK yBPEIJbUB), KOHTAKT ourMa (y 3amaJHuM KyJITypama
j€ TO3UTUBHO Iiefatu ce y oud; y Jamany, A¢punu u JyxxHoj Amepuiu u3beraBa ce KOHTAKT
ouMMa Ja OM ce yKa3alio MOLITOBAkE), IPOCTOPHA YEJbEHOCT, PyKOBAE.

CageTH 3a ycnelmiHy HeBepOaIHy KOMYHHKAaLMjy ca JbyAUMa U3 APYTUX KyJATypa

[TpoBepuTe 1mITa HAjyYeCTAIU]U TECTOBU y oapeheHoj KynTypu 3Hade.
Y1o03Haje mpaBuIia y Iorieay 10IMpHUBamba.

He kopuctute pyke CyBHIIE €KCIIPECHBHO M 3ay3MHUTE I0J0XKa] KOjU j& BHILIE-Mambe
KOH3€pBaTUBaH, 0apeM y MOYeTKY.
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you mean?"

Zn

JAPAN = MONEY

Egypt: ,.Be
patient” l ‘ Italy: ,What do

Greece: ,That's
just perfect!”

RUSSIA = ZERO BRAZIL = INSULT
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KOMYHUMKAILINJA Y OBPA3OBABY

3Ha4yaj KOMYHHKAIMje Y CBAaKOJHEBHOM JKHMBOTY je Beoma BelukH. KomyHHUIpamo ca
Apyruma Jbynuma fa Ou cMO MOJENIHIIN 3HavyajHe uH(OopMaIyje, CTUIIAJIM HOBA 3Hamba, TPaIniIH
HOBE OJTHOCE W NIPHjaTe/bCTBA. 3HAYa] KOMyHHUKAIM]e Yy 00pa3oBamy je Takohe 0] BeoMma BEIUKE
BOXHOCTH 32 CTHIIAIHE 3HAKA U MOCTHU3abE [IMJbeBAa 00pa30Bambha U BaCIUTAbA.

HactaBHuIM yriiaBHOM UMajy jKeJby Jla Hayde JeIly HEIlITO HOBO alli MIUTAE je Ja JIH TO
YBEK pajie Ha IPaBH HAYMH. Y KOJMKO HACTAaBHUK CaMO JAPXKU MpeIaBame 03 JaBama MPUITUKE 1a
Ce YUYCHHIM YKJbyUe M MOCTaBE OAroBapajyha muTama WM MOTHUTaka Taj Wb he Tenko OuTu
MMOCTUTHYT, OJJHOCHO Y4eHHIM he Termko qohu 10 HOBUX ca3Hama. Ha Taj HaunH he HacTaBHUK
TemKo Mohu Jja MpoBepH Ja Jiu Cy HETOBO MpeIaBambe YUCHUIU CXBATUIIN Ha ITpaBu HaYnH. Beoma
j€ BaXKHO Jla HACTaBHUK MOXKE J1a YOuH pa3iuKy. Hawmme, kazma paagumo 3ajeHo ca ydeHUIuMa,
MpaTUMO IITa YYEHHIM pajie, Ha KOjU HAYMH pearyjy, yBakaBaMo pasziinke mely ydeHuruma,
TIOIITYjEeMO €MOIIHj€ YICHHKA TaJa MOXKEMO J1a BUIUMO JIa JIM HEIITO ParMO Ha MPaBy HA4WH. Y
Ty CBPXY HaM je BeoMa BakKHa aJIcKBaTHA KOMyHHKallja u3Mel)y ydeHHKa U HacTaBHHKA. Beoma
je BaXHO Ja ce oxHoc m3Mel)y ydeHWKa W HacTaBHHKA T'paJu Ha MOBepemy M MehycoOHoM
pasyMeBamy y TOM IpaBIly TpeOa pa3BHjaTH U KOMYHHUKAIIH]Y.

Kopauu y komyHukanuju

VY KOMyHMKalMju ©UMaMo TPH KOpaka a To Cy:
1. xopak — ciaymame
2. KOpaK — pa3yMeBame

3. Kkopak - puadek — 1aBame MoBpaTHe HHPOpMAIHje
Caymame

[IpBu kopak y KOMyHMKalMju je ciaymame. Ciaymame je Beoma BaXKHO jep omoryhaBa
HAacTaBaK KOMYHHUKaIMje U OCTBapUBAmE OCTAIMX KOpaka KOjU Cy BaKHM y KOMyHUKaluju. bes
CIylIamka HeMa HacTaBKa KOMyHHUKaIHje.

Cnymame Moxe OuTH:
e [lacuBHO
e AKTHUBHO

[lacuBHO ciymame je y CHTyalHjaM Kaja HaM HEKO HEIITO NMpUYa a MU MHUCIHMO O HEYeM
CacBHUM JIpyroM. YOIIIITe He IpUMaMo HH(OpMaIije 01 CaroBOPHUKA, HUICMO CKOHLIEHTPUCAHU
Ha HEroBo m3narame. OBakaB BUJ Ciyllamka He oMoryhaBa HaM HacTaBak KOMYHHUKAIHje jep
HUCMO YCIeNu J1a 1o006ujeMo nHpopMalujy, 1a je pasyMeMo U Jia JellyjeMOo Y CKJIaJly ca BOM.

3a ycrelmny KOMyHHUKaIMjy j€ BeoOMa Ba)KHO aKTUBHO cilyllame. Haume, akTHBHO ciylame je
KJbYYHH €JIEMEHT yCIellHe KoMyHuKamuje. OHO Tpe/CTaBba V)KUBJhABAKE y OHO 0 yeMy ocoba
KOJy CIIyIlIaMO TOBOPH, KA0 U Pa3yMEBamE Ca/Ip»kKaja KOJH j€ U3TOBOPEH.

3a aKTHBHO CIyIIamke je OMTHO Ja Ciyllanall JOHEce OMIYKy Ja >KelIH Ja CIylla CBOT
CaroBOpHHUKa, Ja 0co0y Koja TOBOpPHM TIJiea y OYM, Jla He TOBOPHU NpPEBHILIE, HE MpPEeKHuia
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CaroBOpHHKA, Hayuu na hyTu u HapaBHO ciyma. OBIe MOpaMoO HANIOMEHYTH Jla YaK U Kajaa CMO
OJUTYYMJIH J1a HEKOTa aKTHBHO CITyIIAaMO, TO HE MOXEMO Ca MOTIYHOM Ma)XEHOM PAJUTH BUIIE O
15 mmuyra. O ToMe je Takohe BeomMa Ba)KHO BOJHWTH padyHa MPHJIUKOM OCTBapHBamba
KOMYHUKaIl{je, ald W TNPWIMKOM IUIaHHpama W OpraHu3ainuje npumpeMe 3a uac. Haumme,
HACTaBHUK Tpeba Jla OpraHu3yje 4ac Tako na 15 MUHyTa MOXe OMTH M3Jllarame HaCTaBHHKA, 15
MUHYTa H3Jarame y3 JAEMOHCTpauujy ¥ 15 MHHYyTa 3ajeJHHYKH paJl HACTaBHUKA W yUYCHHKA.
Hauwme, pesynraT HcTpaXuBamwy Cy MOKa3aiu Ja kana camo npudamo 10% peun he npuxsatutu
CIIyIIanal, Kaja u mokKaszyjeMo/ IeMOHCTPpUPAMO HemTo y3 npudy 60% he 3anaMTuTH cirymianari,
a Kaza pagumo cBH 3ajenHo 90% undopmanuja he 6utu 3anamheno. To je jako BaKHO U U3 TOT
pasnora cy OMTHE 3ajeJHHYKE aKTMBHOCTH YYEHUKA U HACTAaBHHKA jep CE HA Taj HAYMH HajOoJbe
yun. KoMyHHKamuja mpeacraBjba OCHOBY JOOPOT 3ajeIHMYKOT pana. YKOJIHUKO MOCTOjU J00pa
KOMYHHUKalja u3Mel)y yueHHKa ¥ HAaCTaBHHMKA, YUEHHMK MMa MOTYNHOCT Jia TOCTaBU IMUTAmbE
HaCTaBHHKY, Ja MPOBEPH JIa JIU j€ HEIITO A0OPO pasyMeo WM HUje Y TaKBUM cHUTyalujama he
yCIIeX y yu4ewy OUTH HajOOIBH.

PazymeBame

PazymeBame noOujeHnx wHpOpManuja MyTEeM aKTHBHOT CIIylIamba je APYTHd KOpak y
KOMYHHUKaIju. Beoma je BaXKHO Ja MOKyIIamMo Jia pa3yMeMo CBOT' caroBopHuka. Haume, npBo je
MOTPEOHO TpodaTH pa3yMeTH JApyre Jbyie, na Ou npyru Jeyau pasymenu Hac. OBie je Takohe
BEOMa Ba)XKHO M yBaKaBambe €MOIIMja JPYTHX JbyAH. BUTHO je cXBaTame YJIOre CaroBOpHHKA,
CUTYyaIl{]e Y KOjOj Ce Hala3u, pa3yMeBame leroBux emMorja. OTBOpEeHa NMUTamka J1ajy MHOTO Behy
MOTYhHOCT 3a HacTaBak pa3roBopa ca JPYruM JbyauMa u 00Jbe pa3yMeBame JIPYTHX.

®uadex - nopprana unpopmanuja

Ha ocHOBY akTHBHOT ciyIama J0Ja3uMo 10 oAroBapajyhux undopmaiirja, Koje mokyIaBamo Jia
pasyMeMo M OHJla y CKJIaay ca TUM HHPOpMalMjaMa MOKYIIaBamMoO Jia JeNyjeMO, OJTHOCHO
0JITOBapaMoO CaroBOPHUKY, JajeMO MYy MOBpaTHY MH(OpMAIII]y Ha OCHOBY MaTepHjajia KOju CMO
MPUKYTHIN IPEKO MPETXOJHUX KOpaKa y KOMyHHUKAIUjH.
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MOJEJ KOMYHMKAILIMJE ,,BUO*

OBaj Moze)1 KOMyHUKaIje Ou 6110 100p0o IPUMEHUBATH Yy CBAKOIHEBHO] KOMYHHKAITU]U
ca yueHUIIUMa jep Kpo3 By HACTaBHUK yBakaBa eMOIlMje YUCHHKA U Ierose norpede. Takohe,
OBaj MOJeN KOMYyHHUKamuje omoryhaBa pasBwjame M ocehaja moBepewma m3Mmely ydeHuka u
HacTaBHUKA. Mojen KoMyHUKaluje uma cieache 3nademe:

e B —ox enr. peun - behavior- nonaimmame — 00jeKTHBHO/CHICIU(DUIHO
e | —ox eHr. peun- impact- yruiaj — Hamie oceharme/ HHAMBHUYaTHO
e O —opportunities -moryhnoctu — 6€3 ONTyKHBamba

VY okBHpY OBOI MOjeja KOMyHMKAlldjé BEOMa jeé BaKHO IOHAIIAke HACTaBHUKA —
MoTpeOHO je OOjeKTUBHO MPOIICHUTH CBOjE€ TOHAIIAKE M yBa)kKaBaTH TMPOIEHY KOJy O TOM
MOHAIIAY UMajy YYCHUIM. 3aTHM aHaJIM3UPATH YTUIA] KOje TO MMOHAIIake UMa Ha YYCHHUKa/e-
cyOjeKTHBHA TpOIeHa- AaTh MOTYhHOCT Y4YeHHKY Ja Kake Kako c€ y HEKOj cuTyanuju oceha.
Beoma je BaXHO J]a yYeHHK UMa MIPUJIMKY J1a KCIIOJbU CBOja ocehama 1 1a HACTaBHHUK pa3yMe KaKko
ce yuenuk oceha y onpehenoj curyanuju. Ha kpajy ce majy moryhHoctu koje tpeba na oyay
pealiHe a He ONTYXyjyhe y Iijby IpoHAIAcKa 3aje THUYKOT Pelliekha.

OBze hemo HaBecTH jellaH IpUMEP MIPUMEHE OBOT METO/Ia 3aXBajbyjyhu KOjeM HaCTaBHUK
BOJIY pauyHa 0 emMolujama yueHuka: Kako pehu ydeHuky na Huje HemTo 100po ypaauo, Tako Ja
ra He MOBPeJUMO. YUEHHUK ce Haja3u Ha TalJM UCIIpe]l LeJIOT OJIeJberba, IPUIMKOM MTUCakha PEUH
KOMYHHUKaI[Fja U30CTaBHO j€ jeHO ciaoBo. Ha koju HaunH he HacTaBHUK Hajiakiue pehn yyeHUKy
Jla HEWITO HHje A0OpPO ypaauo, alnyd Tako Ja I'a He MOBpPEOH M HEOMAJOBAXKHU MpPEA JAPYTUM
YYEHUINMA.

Pememe je na he HacTaBHUK JaTH Y4YeHHKY Kwury u pehu he my nma morziena o
KOMYHUKAIMjH Y KIbU3M Ha Ta) HAYMH YYeHUK he MohM 1a youu Ja je MOrpenro y nucamy peuu
1 1a Ha 0e300J1aH HAUYMH UCIPABU CBOJY IpeliKy. Y4ueHuk he 1ooutu Ty MoryhHoCT, a Ha lemy je
mra he ca TuM ypaautu. — To je Kao MOKJIOH KOjU YYeHHUK J100uja, a OH OHJla UMa MOTYhHOCT U
Ha BeMy je mta he ca TUM MOKJIIOHOM ypaauTH. [I[puimnkomM KOMyHHUKAIHje MOpaMo BOJUTH padyHa
0 TOME J1a je CBaKO Pa3JIM4YMT M Jla 3aXTeBa JApYyrauujy BPCTy IOKJIOHA, a yIpaBO Ha TOME ce
3aCHMBA U IIpaBa UHKIIy3H]a.

[Tpumena metona buo y ciydajy kaJia HACTaBHUK 110 Yac caMo JAPKH NpeaaBame / BOIU
MoHouior. O0pahame yueHHKa HACTaBHUKY:

B - mpornena nonamama - 00jeKTHUBHA 3a CBE jeHaKa- «JlaHac cTe J0cTa MpeiaBaiy, caMo CTe
BH IPUYAJIH O TEMU.

U - yTunaj xoje je To MoHalame UMallo Ha ydeHuka- ,,Hucam Morao aa ce ykJbydnm.“

O - woryhnoctn — ,,Jla 11 MOXeTe Ja OpraHu3yjeTe NpenaBame TaKo Ja MOXKEMO BHINIE Ja
yuecTByjeMo?* — BaXKHO je Ja He NMOocToju ocyhuBame Beh mpoHatakeme 3ajeTHUUKOT peleHha.

KomyHummpamo 3aTo mrTo XenuMo Ja HaMm JbYAu Bepyjy - HEOmxXxomHo je ocehame
noBepema. Kpo3 mpumeHy OBOr Mojena KOMYHHKAIlMje pa3BHja c€ OJHOC TMOBepema u3Mehy
YUYCHUKA U HACTaBHUKA. Y UYEHUK MMa MPWINKY J1a TUTa, J1a UCIIOJbU CBOj€ €MOIIH]e, /1a YIECTBY]E
y KOMYHHUKAIIM]jU TITO j€é BeoMa BaXKHO 33 U3TPaJIlby MPaBOT OJIHOCA, Ma U OJJHOCA TTOBEPLha.
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Kana yueHnk Bepyje HaCTaBHUKY OHJIa MOJKE J[a C€ IOCTUTHE LIWJb, OMTHO je Ja YUCHHIH
BEPYjy CBOM HAaCTAaBHUKY.

BepoBame je spyncko ocehame. BepoBame 107131 ca JbyJICKUM KOHTAKTOM- PYKOBaHEM.
Beoma je BaxHO J1a IOCTOjU TIOBEpE:E U Y o/iesbey. [loBepeme Hac Apxku cpehanma. Y ckiamy
ca THM MOTPEOHO je ypaJHuTH U MpaBuiia MOHAIIAKka y OJeJbelhy Ha YacoBuMa. [latn moryhHoct
yUEHHIIMMA J1a YYECTBY]Y y YTBphHBama npaBuiia MOHAIIAka Ha Jacy.

Kao mro Mo>xeMo BUIETH IIaBHU aKIICHAT NMPHIMKOM IPUMEHE OBE METO/IC j€& TOIITOBATH
ocehama Jipyre oco0e, HETIOBPEAUTH APYTOT, JaTH My MPWIHKY Jla U3Pa3H CBOje KeJbe U moTpede
a 3axBaJbyjyhu Tome m3Mmel)y Jbyau ce pa3Buja ocehaj MpujaTHOCTH M TOBEPEHA a MOCJe CBera
TOra je MHOTO JIaKIIe peImuTd Omio koju mpobneM. Kana ce m3mel)y ydeHHWKa M HAacTaBHUKA
pasBHje OJTHOC MOBEPEHa, yUeHUK he ce jakie oOpaTuTH HaCTaBHUKY 3a IIOMON y clly4ajy Ja uMa
onpehennx nmpobiaema y mKoiIH, a TH MPoOIeMH ce MOTY OJJHOCUTH U Ha ocehaj oryheHoctn wiu
HACHJbE OJ] TPYIIC BPIIHAKA.
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TPAHCAKIIMOHA AHAJIN3A Y HIKOJICKOM KOHTEKCTY

Tpancaknuona ananmmusa (TA) je Teoprja TUYHOCTH U CUCTEMCKA IICUXOTEpaIuja Ydju je
IIWJb TUYHU PA3BOj U MpoMeHa. Beoma ycrentHo Moxe J1a ce MPUMEHH Ha aHAIIM3Y [IKOJICKOT €Toca
Y MHTEpIepcOHATHUX KoH(uHKaTa. OHa je BeoOMa KOPUCTaH HHCTPYMEHT 3a pa3yMeBambe OJHOCA
HACTaBHUKA ca YUCHHUIINMA U HHUXOBUM POJIUTEbUMA, Mel)y caMiM ydeHUIMMa, Kao U ca caMuM
coOoM.

VY ocHoBu TpaHCcakLIMOHE aHATIU3€E CY TPU MPETIIOCTABKE:

e Jbynu cy OK
e (CBako je croco0aH J1a MUCIIH.
e Jbynu camu ouTy4yjy O CBOjOj CyJTOMHH U T€ OJUTYKE C€ MOT'Y TPOMEHUTH.

[Toctoju Bume TA KoHIenara dWje TO3HABAKC HAM OJIAKIIaBa KOMYHUKAIM]y H
omoryhasa fa u36eraemo, y0s1axxuMo Win yCelHo peimumMo KoH(pIuKkTHe cutyanuje. OBae hemo
HABECTH HEKE O] OHUX KOjU MMajy HajBehy mpuMeHy y pany y IIKOJH.

ET'O CTAIbA

[Ipema ocuuBauy Tpancakuuone ananuse, Epuxy bepHy, y cBakoMe of Hac 1ocToje Tpu
,JIeTa“ - Koja Ha3uBaMo €ro CTalkbuMa — M KOja YnHe Hamry JudHocT: Pomutess, Onpacnu u Jlere.
3a cBaKo 01 lUX KapaKTepUCTUYHU Cy oApelheHr oOpaciiy MmoHallama.

Poautess (P) je ero crame GpopMupaHO MO YTHIIAjeM POIUTEIbA WIH JAPYTHX 3HAYAJHUX
oJpaciux oco0a Koje Cy yTulajie Ha Heuuje BacnuTame. To Mory Outu U HacTaBHUIM. Jlakie, y
UTamwy je ,,Tyhe ja* o Kojer CMO HaydWIIM Kako Tpeba J1a ce TOHAIIaMO | IO/ YUjUM yTHLIAjeM
cMo (hopMupan napameTpe BpetHoCcTH. PoanTess je ayTopuTeT, 3aXTeBa MOCIYLIHOCT. Y TOBOPY
ra nperno3Hajemo 1o uspasuma Mopa, Tpeda, Ypaou mo, Hemoj mo oa paouw, Y eex, Huxao u c.
Moxe Outu Heryjyhu u Kputukyjyhu, IlosutuBan u Heratusan. IlosutuBan Heryjyhmu
Pomuress (+HP) Heryje, mtutn, mompxasa, peanuctuuad je. HeratuBan Heryjyhm (-HP)
npe3amrtuhyje, 3a0pamyje M Tako OHecrmocobhaBa 3a  ocamocTajbuBame. Ilo3uTHBaH
Kpurtukyjyhu (+KP) nmocrassea rpanuie, JUCHHIUIHHY]E, JbYTH C€ aJeKBATHO, Pa3lIUKyje 0co0y
on moHamama, 10k HerarmBan Kpurukyjyhm (-KP) kputukyje, omanoBaxasa, NpHCHUIbaBa,
MoKasyje mpe3up, OKpUBJbYje Te ce 300r Tora Ha3uBa u [Iporamajyhu.

Oapacau (O) je yreMesbeH y OBJIe U caja, palldOHAINCTa, MpuMa U oOpal)yje mojaTke,
nenyje kao koMmijyrep. OBO €ro crame je KOpPUCHO 3a (PYHKIIMOHUCAEKE 0cO0€ M pelllaBame
npobnema. KomyHnurmpa u3 nosuiije Mel)ycoOHOT yBakaBama, BOJAM padyyHa M O CBOM U O TyheM
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WHTETPUTETY, TIPEroBapa 1 JI0ToBapa ce. Y TOBOpY T'a Mperno3HajemMo 1o uzpazuma Moeyhe je,
Kopucno je, Mucium, Buoum unv nocTaBsbamy MUTamka J1a O ce JOMUIO 10 HHpOopMaIHje.

JeTte (/) je Hate 3actaperno ja, Tj. MU Kao kaj cmo oumnu aere. Kana cMo y oBoM ero cramy,
MOHAIIAMO C€ JIETUHACTO Al TO HHje HYXHO Jomie. [To HekuM ayTopuma, TO je HajOoJbH €0 Hac.
[Ipeno3unajemo ra uzjaBama XKenum, Ocehiam, Bay, baw me 6puca, E 6aw nehy u cn. OBo ero
CTame je M3Y3eTHO BAXXHO jep je OHO eHeprercka 0a3a Haile JUYHOCTH, MOTHUBALMja JI0JIa3U U3
wera. [Jlere moxe 6utu Anantupano (A), bynrosano (b) u Cno6oano (C). Axantupano Jlerte je
npuiaroheHo, Jerno BacMHUTAaHO, MOCIYIIHO U yMe Ja Tojiepuine QpycTpanujy (HOp. HE oMmera
HACTaBy MaKoO My je ocaaHo). BYHTOBHO MMa HeraTHBaH CTaB IpeMa ayTOPHUTETY, MOTpedy 1a
JOMUHHMpA M MPHUCUIY Ja YYMHU CYHNPOTHO OJ OHOTra MTO ce o mera Tpaxu. CJI000aHO je
ayTEHTUYHO, CIIOHTAHO, JTYXOBHUTO, IPHPOJTHO, KPEATHBHO.

MogeJ ero crama

Heryjyhu Poguress Kpurtukyjyhu Poguress
Onpacnu >
Crnobonno [lete Anantupano Jlere

BynToBHO [leTe

Jla ©MaMo BHILIE €Tr0 CTaa HajJlaKIle MPerno3HajeMo KajJ UMaMoO YHYTpaIlkbi KOH(IUKT.
To je 06uuHO cUTyaluja Kaja HeIITo KeJIMMO a 3HaMO J1a He Tpeba To J1a paaruMo: HIIp. KyIyjeMO
CTBapH Koje HaM He TpeDajy caMo 3aTo IITO HaM ce CBUNajy MM jeeMO CIIATKHUIIE KaJla CMO Ha
nujetu. Taga ce y Hama 6ope Hamre [lere u Oapacnu nnu Ponurtess.
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HacraBauim MOTY Hda KOpHUCTC CBa HABCACHA CT0 CTakba. OBI[G HaBOJAHWMO HCKC ITPHUMECPEC
MaHHq)GCTOBaII)a €ro Cramka HaCTaBHHKA.

ITosutuBHn Kpurtukyjyhu Poauress je ero crame Kojeé HaCTaBHUK KOPHUCTH TaKO IITO
[IOCTaBJba pa3yMHa U jaCHA IIPaBUJIA IOHAIIAbA.

Herarusuu Kputukyjyhu Pomutess je kaa HacTaBHHUK CTalHO KPUTHKYje U OKPHUBIbYjE
YYEHUKE, MPOTrama UX WIN MalTPETHpA.

[To3utuBan Heryjyhu PonuTess je kaga HacTaBHUK OprHE O yUYEHUIIMMA U MTOKa3yje Aa My
je crano no mux. O npumehyje mpoMeHe y moHalamky Wik MocTUrHyhnMa yuenuka. Yak u kaga
IPUMETH Ja je JAONLIO A0 HEeraTWBHE MPOMEHE y MOHalllaky yYeHMKa, OoH je U aajbe y THP jep
MoKasyje Ja BOAU padyHa O YYCHHUKY.

Heryjyhu HeratuBan PoauTess je kaga HACTaBHUK CTAHO WIIM YECTO PaJd HEIITO YMECTO
ydeHuKka. Ha Taj HauMH My OTHHCYyje CIIOCOOHOCT Ja caM TO ypajd WITO, Hajdyemhe, mMa 3a
nocjenuIy Ja ce yueHUK oceha Kao HeZJOBOJbHO CIIOCO0aH.

Oppacnu je kama HacTaBK pearyje Ha oBje W cana, npodecroHasHo mocryna. OBo ero
CTame j€ KOPUCHO 32 pelaBame npobiaema. MelyTrm, HaCTaBHHUIIM KOjU POBOJIE MHOTO BpeMeHa
Yy OBOM €ro0 CTamy, HaKo Ce CMaTpajy KOPEKTHUMA, YECTO Ce JI0KMBIbaBajy Kao TUCTAHIIUPAHHU.

[To3utuBHO Anantupano Jlete je kaja je HAaCTaBHUK Jby0a3aH U yUTHB.

HerartuBno Anantupano Jlere je kaJ ce HaCTaBHUK MPEBUIIIE aJaTUPa IpyruMa, He yMe
Ia oa0uje 1a ypaau HEeIlITO Ha 3aXTeB YUEHUKA UM POANUTEIbA, HIIP. Aaje YUCHUKY BUIILY OLIEHY OJ1
3aciy’kKeHe 3aTo HITO OBaj IJlaue WM MOJIM a HHje MPUXBATHO MOHYhEeHy MoApuIKy ol cTpaHe
HACTaBHUKA y BUJY J0AATHUX 00jallll-eHha WK J0J1acKa Ha JIOMYHCKY HacTaBy.

Cnobomno Jlete je kama je HACTABHHK KpEaTWBAH JIOK 3aje€HO ca YUYCHUIIMMa CMUIIIba
HEIITO HOBO WJIM ce 3a0aBjba ca BhHUMa Ha U3JIeTy WIM HEKOj BAHHACTABHO] aKTOBHOCTH, UJTH KaJa
Jj€ AYXOBHT JIOK JIp>)KU HACTaBy.

bynroBHo Jlere je kajga ce HAaCTaBHMK IOHAIA JETUHACTO HA HENMPHUKIAJaH HAYMH,
KaXHhaBa YUYCHHKE CMameheM OIeHE M3 IpeaMeTa 300r JIOIIer Biajama WIM ce ,,HaTuie™ ca
YYEHUIIIMA.
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TPAHCAKLHHUJE
Ero crama masmpy m npumajy nopyke. Pasmena mopyka m3mel)y ero crama Ha3uBa ce
TpaHcaknuja. TpaHcakiuje Mmory OUTH:

IMapasenHe Ka/ia NO3BaHO €0 CTAKkE OTOBapa ero CTamy Koje ra je mo3saio. Tajga KoMyHUKaIMja
Tede raarko. Hmp:

e Popautesms — Jlere
Tu cu HEOIrOBOPAH jep KaCHMII Ha Yac.
W3BunuTe, HEhy HUKA/ BUILE.
e Oppacnu — Opacnu
Kaxko cu nanac?
XBaja Ha UTamy, 00po.

YkpuTeHe Kaja He OJroBapa MO3BAaHO €r0 CTame Beh HEKO IPyro WM OAroBapa MO3BAHO €T
CTame alli ero CTamy Koje ra HHje mo3Bano. Tana ce jaBspa mpobiem y komyHukanuju. [locroju
BUIIIE BPCTA YKPIITEHUX TPAHCAKIIH]ja:

Tpancgepna:

Onpcnu: /lobap oan, koneza! /la nu ce ooehame bowe?
Here: Ilompyouhy ce 0a wumo npe dohem na nocao.
Konmpampancghepna:

Opnpacmu: /lo kada mpeba oa npedamo uzsewmaj?

Ponurem: [la cme 002060pHu, nazunu dbucme Ha ceOHUYAMA U 3HATU.
bezoopasna:

Ponuress: Ilomepume ce! Cenu cme na moje mecmo.

Onpacnu: Koauxo ja snam, mecma y 300pHuyy HUCYy HYMEPUCAHA.
@pycmpupajyha:

Here: [nawum ce 0a hy 3602 npomene npocpama ocmamu MmexHoOIOUKU BUULAK.
Onpacnu: [obuhew nocao y opyeoj wikonu.

Ceahanauka:

Ponurers: 3axmesam oa mu ce uzeunuut!

Ponuress: Tex Kao ce 6u menu uzgurume!

Kako he Tehu komyHukanuja nuzmelyy 1se uinu Buile oco0a y BEJIMKO] MEpU 3aBUCH O] TOTa
KOja ero crama KopHucre Tk KoMyHuuupajy. C 003upom Ha O6poj ero crama, Opoj kKomMOuHanuja je
n3y3eTHO Benuku. [loHekan mo xKoHGIMKTA J0Ja3u BUIE 300T KOpUIINEHa HEAIeKBATHOT €ro
cTama Hero 30or camor moBoja. Hamme, mojennHa ero crama IMO3UBAJy WIM IMPOBOLMPAjY
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KOMIUIEMEHTApHO €ro cTame, 0e3 003upa Ha KOHKpETaH cajpikaj KomyHukanuje. Hop. ako ce
HACTaBHUK YYEHUKY TuHejuepy obOpaha m3 HeratuBaor Kpurtukyjyher Poaurespa, Benmuka je
BepoBarHoha na he nobutn oarosop u3 bynrosHor Jlerera, a TO BeoMa JIako MOXeE Ja JIOBEJIE /10
KOH(IINKTA.

KoMmmiemeHTapHa ero crama

Ero cTme koje mo3uBa (CTUMYJIyC) ITo3BaHo ero crame (OYeKHMBAHA
peakumja)

Heryjyhu Poguress AnanTupano [lere
Heryjyhu Poxuress

Kpurukyjyhu Poguress Anantupano Jlere
Kpurtukyjyhu Poauress

Onpaciu Onpaciu

Anantupano Jlere Heryjyhu Ponuress

AnanTupano [lere

[IpkocHo Jlete Heryjyhu Ponuress
[IpxocHo Jlete

CnboxHo gere CnbonHo nere

HckycTBo mokasyje 1a y4eHUIH paBe HHIUICHTE U yJia3e y KOHQIUKTHE CUTYAIlH]je CaMO
ca HEKMM HaCcTaBHUIMMA JIOK ce KOJ| APYTuX MOHAIIajy aJeKBaTHO U TO Hajuemhe Hema Bese ca
THUM J1a JIY j€ HACTaBHUK CTPOT MJIH Ca OIIEHOM KOjy YYCHUK UMa U3 PeMeTa KOJH Taj HACTABHUK
npenaje. HactaBHunum Koju MMajy CTaB Ja Cy YYEHULM y HIKOMM Ja Ou yuunu U Tpeba
0ecroroBOpHO Ja ciymiajy 4ecto Hactynajy u3 Herarusnor Kpurtukyjyher Poguressa mro kon
yueHHka aktuBupa byntoBHo Jlere n Boau ka koHpaukTy. C apyre crpane, nojaBa byHToBHOT
Jlerera je BeoMa KapaKTepUCTUYHA 3a IEPHUOJ] a10JIECLIEHIIM]€ T€ HEKH YYeHHIH, Oyayhu 1a MHOTO
BpEMeEHa ,,[IPOBOJIE™ Yy OBOM €r0 CTamy, IPOBOLMpPajy HacTaBHUKE. Heku HacTaBHUIM n30eraBajy
na Hactynajy u3 Kputukyjyher Pomurtesba jep ra JokuBJhaBajy Kao JIOIIE, a 3alpaBO HEKHU
YUEHHIIM jeTHOCTABHO TPake J1a UM Ce ITOCTABE IPAHULIE jep TO HUCY YUMHUIN IBUXOBH POAUTEIHH
T€ 3aMCTa M HE 3HAajy Kako Tpeba /a ce moHamajy. Takole, HEeKM HacTaBHHUIM HU30eraBajy aa
KOPHCTE CBOj€ €ro crame Jerera Muciehu na he nenoBaTu HEO30MIBHO M HE3peno, a y CTBapu
Cnobomno Jlete je nmpeuuiia 3a ONMymTeHy, IpujaTHy ¥ MOATUIIAJHY aTMOoc(epy Ha Yacy. 3a oHe
KOJU HE 3HAjy KOje €ro cTame J1a KOpUCTe U Kaja, CUrypHo je na ca Oxpaciaum u [To3uTuBHUM
Heryjyhum PoauresbeM y IKOICKOM KOHTEKCTY CKOPO HUKAJl HE MOTY Jia IOTpellIe.

[Ipeno3HaBame €ro crama TOKOM KOMYHHUKAIMje MOXe MHOro mnomohu y O0oJbem
KOMYHHUIIMpamy U 3aT0 Tpeba Aa oOpahamo naxkmy U3 KOT €ro cTama ajbeMO U OJroBapaMo Ha
nopyky. KopumhemeM pa3nuuutux ero cramba MOXEMO I000JbIIATH CBOjE€ BEIITHHE Y
KOMYHHKAIMj1, Tako HeheMo BHIlIe pearoBaTH ayTOMaTCKH, Tj.U3 TI03BAHOT €ro cTama, Beh hemo
CBECHO OJUIy4MBAaTH KOj€ €ro CTame J1a KOPUCTUMO, a Y CKJIAAy ca CUTyallljoM HJIM KOHKPETHOM
ocoboM. Hunehu tako, MHOre KoH(pauKkTe hemo n3bdehu, a Beh nocrojehe ymMawuTH WM ycrneuHo
PELINTH.
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EI'3UCTEHIUJAJIHE ITIO3UIIUJE

Jbynu tymade ngoraljaje Ha OCHOBY CBOT NMPETXOJHOI MCKYCTBa M PaHHUje yCBOjCHHX,
bopMupaHux yBepema O ceOu, ApyruMa u CBeTy yommire. Taj cucTeM yBepema (CTaBoOBa,
3aKJpydaka) (opMHpajy TOKOM MKHBOTA, a MOCEOHO Cy 3HAYajHU 3aKJBY4Ild KOje IOHOCE Y
JICTUILCTBY yCJIe]] IPUTUCAKA CPEIUHE U POUTEIhA.

J’KuBoTHa Mmo3uIHMja je CTaB O BPEIHOCTH COIICTBEHOT Omnha u cTaB mpema BpeHoCTH Tyher
ouha. Jbyau He kene HaMepHO J1a TIOBPEJIe HEKOT CBOJUM CTaBOM, Beh cy Taj cTaB ogabpanu kao
Haj0O0JbM HAYHH JIa Y ACTUILCTBY 33J0BOJBE CBOj€ MOTpeoeE.

ITocToje yeTnpu KUBOTHE TIO3UITH]E:
1) Ja Bpenum, Tu Bpenum (Ja cam OK, i cu OK)

OBo je jenuna 3apaBa nozunrja. Ocoba Koja HaCTyIna U3 OBE MO3MLIMjE CBECHA j€ CBOJUX,
Kao u kBanurera apyrux. [lomryje cebe u apyre.

HacraBaunu tpeba 1a HacTynajy w3 OBE MO3UIMjE M YTHUYY Ha YYEHHKE Jia c€ M3TPaju
OJTHOC y3ajaMHOT MOIITOBama. TruMe cMamyjy MOryNHOCTH 32 HacTaHaK KOH(JIMKTHUX CUTYyaIlHja
U CTBapajy MpHUjaTHU]y U MOACTULIAJHU]Y aTMOChEpy 3a pa.

2) Ja He BpenuM, TH BpeIHIII

OBo je mo3unyja kajga ocoba ymamyje CBOjy BpeIHOCT WM IpeyBenudaBa Tyhy. Ose
ocobe ocehajy cTua, aHKCHO3HOCT, ICTIPECH]Y, IIOHEKa] caMOMpPKiby. CKIIOHE cy J1a ce0e KpHBe U
3a OHO 3a ITa He Mory OuTH oarosopae. Kako ce ocehajy 6e3Bpennum, a npyre uneanusyjy, OHe
Cy WJM TIOHHM3HE M CEpBHIIHE MpeMa JpyrumMa Wwid u30eraBajy apyre Jbyae. Y eKCTEPMHUM
Clly4ajeBHMa, MOCTajy CaMOJECTPYKTUBHE U MOXke JTohu 70 MOoKyIiaja caMoyOucTBa.

HacTtaBHuim xoju cy ycBOJUJIM OBY ’KMBOTHY IO3MIIM]y OMajoBa)kaBajy ceOe, MUCIEe Ja
HUCY JIOBOJbHO JJOOPU Y CBOM I1OCITy, CAMOKPUTUYHHM CYy YaK U KaJ HemMa pasjiora 3a To. Bepyjy aa
OM Jpyryu HACTaBHUIIM YMEJIH J1a pelle CUTYLIH]j€ KOje Cy 3a BbUX MpolieMaTuyHe, OCTUTIIHN 00JbU
ycriex KOJ yUeHHKa U CJl. YUYEHHUIM ca OBOM KMBOTHOM MO3UIHjOM OTIHCY]Y CBOj€ CIIOCOOHOCTH,
MUCIIE Ja Cy TIIyIH, J1a HUCY Yy CTamy Ja CaBiajajy T'pajJuBoO, MOHEKaa ce CTHUe 300T CBOT
HE/I0BOJBHOT ycIlexa Te ce MoBiaue y cebe U n3oiyjy ol Apyrux. Panuje onbujajy na oarosapajy
1 100Mjy HEraTUBHY OIICHY HETO Jia Mpo0ajy a 0JroBapajy fa He O moKa3ajiy KOJUKO CY ,,JIOITH .

3) Ja BpeauM, TH He BpeIHIII

Oco0a koja HacTyIa U3 OBE KMBOTHE MO3MIIMjEe cede MpelLewyje, a Ipyre NoTUewyje U
obe3Bpehyje. I'nema Ha apyre ,,ca Bucune™. IloHama ce aporantHo, npe3puBo. Ouekyje 1a joj
JpyTU YIOBOJbABAJy U CIYILIAjy je y cBeMy. ['peliKy yBeK Tpaxke KOJ JIPYTuX, ONTYXKY]y UX U
cMaTpajy OJrOBOpPHUMA YaK M 3a Ipelike Koje cy OHM camMu HaumHuiu. He moaHoce na Oyay
KPUTUKOBaHE. Y €KCTPEMHHMM CUTYyallljama, OBe 0co0e MOTY IOCTaTH HACUIIHE.

HactaBHu1m Koju HacTy1ajy U3 oBe MO3UIIH]je HE T0Ka3y]jy MOIITOBAKE peMa YUYeHUIIMA.
CkJ10HH Cy J1a 3a CBE€ OKPHBJBY]Y YUCHHKE M HUCY CITPEMaH Jia TPOMEHE CBOje IMOHAIake Kako Ou
noOosblanyu cutyanujy. [lomTo yuyeHUM To Mmpeno3Hajy, 4ecTo Jojia3u 10 KoHgpiukara. Mcro
TaKo, YYEHHUIIM KOJU HACTYyMajy U3 OBE MO3UIIMje 3a CBE KPUBE HACTaBHUKE WJIM CMaTpajy na je
HACTaBHUK IIpeMa HbHUMa HellpaBe/iaH.
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4) Ja He BpeauM, TH He BPeIHIIL.

Oge ocobe 00e3Bpelyjy cede u npyre. Ocehajy ce 6eciomohHo, 6e3HAEKHO U CBE UM CE
YUHU OECMHUCIICHHM. Y €KCTPEMHHM CHUTYyalldjama, IOCTajy CKIOHe caMOoyOucTBy 1 youcty. OBa
MO3MIIMja je MO3HATa U Ko JCTPECUBHA.

OBo je HajHeraTMBHH]ja >KMBOTHA ITO3MIHMja 33 CBE YYECHHMKE ILIKOJCKOT XHBOTa. CBH
OMaJIOBa)kaBajy ce0e M OKpUBJIbY]jy APYTe 3a CBOj HEycIeX. Y ciy4ajy KOH(IUKTA ABE TAKBE 0CO0e,
IIaHce 3a 000JbIIAke Cy HUKaKBe 0e3 HHTepBeHuuje Tpehe cTpaHe, HITp. MIKOJICKOT IICHXO0JIOTa.

Ja +
A
Ja cam OK, Tu cu OK Ja cam OK, Tu nucu OK
Tu +¢ *Tu- -
Ja Hucam OK, Tu cu OK Ja uucam OK, Tu nucu OK
v
Ja-—
OK kopaa
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CTPYKTYPUPAILE BPEMEHA

Jbyauma je 1ocasHO YKOJIMKO HEMajy HEKY CBCUCXOJHY aKTHBHOCT. Jbyn umajy ,,rmax 3a
CTPYKTYypOM®“.

[Toctoju mect HauKMHA CTPYKTypUpama BpeMeMa 1 TpaHcakiuja mehy jbyauma:

o [loBimaueme
Puryanu
Pazonone
Pan

Urpe
bauckoct

IToB1aueme

[ToBmaueme je HAUMH CTPYKTYpPUpPaka BPEMEHA Y KOjeM HeMa WHTEPAKIHje ca IPYTuM
JbyauMa, ocoba ce 6aBu cama coOOM, MPUCYTHA je camMo (U3UYKH alld je MEHTAJIHO OJICYTHA,
oamapa ce... TOKOM IoBllauema HeMa IICUXOJIOMIKOT PU3UKa, OAHOCHO MoryhHoCcTH 1a ce Oyne
oJ10ayueH jep HeMa JAPYTUX JbYIH.

VY Koy, KaJ BpeMe HHje CTPYKTYPHUPAHO, HEKH YUCHHUIIH CE MOBJIave. Y KOJIHUKO TO CTIIHO
pane, Tpeba oO0paTUTH NMaKkby HA HBHUX. 1O Cy OOMYHO THUXH, HEIPUMETHH YYEHUIIH, 32 KOje He
Ienyje fa cy aeo Heke rpymne. Tpeba ce 3anmuTaTi 1a Jin ce MOBJIaye 3aTo MITO Cy CTUAJBUBHU, HEMA]Y
CaMoIIOy3/afba WIN Cy XKPTBE Hacuiba. TakBUM yYSHHIMMA je, OOMYHO, HEMIPUjATHO Ja M3JIAXKY
npes ApyruMa, HIp. HEJIUM OJIeJbeheM U UCTHUy ce. Tpeba uM aatu Ja paje HEellITo 3ajeTHUYKH
ca JIpyroM U3 KJIyIe WM HEKMM YYEHHKOM ca KOJUM MMajy 100py KoMyHukaiujy. OHU caMH He
Tpake MOMON M, YKOJHMKO HE OCTBapyjy aJeKBaTaH yCIeX, MOTpeOHO je Ja HAaCTaBHUK caM
MIOJICTAKHE pa3roBOp O IpajJuBy Ja Ou ca3HAo y yeMy je mpoOjeM M Kako TaKBOM YYEHHUKY JAa
noMmorHe. [loHekan, ydeHHIN ce OBIaYeHe pau IPOMHUIbAka O 331aTKy Koju Tpeda Ja perie,
Tj. 1a O1 MOIJIM J1a pajie Ha MUPY.

Puryaan

Putyanu cy 00aMK CTpyKTypHUpama BpeMeHa TOKOM KOjer jeé CBUM YKJbyYEHHMa MO3HATO
mTa he ce MOroauTH, TO je BpCTa MpOorpaMHpaHe APYIITBEHE HMHTEpakiuje. TpaHcakiuje cy
¢dopmanu3zoBaHe M Hemajy IMoce0aH HMHTEH3UTeT. PuTyanu naajy 4YBPCTHHY JpPYIUITBEHUM
CTpyKTypaMma M J1ajy ocehame NpHUIaJHOCTH yYeCHUIIUMA.

VY mikomnu, putyanu 6u OWiIn npaBuiia MOHAIIAKA Y IIKOJH, OJIEJbEebY, Py HACTABHHUKA ca
hanmma, mpuMeHa Mepa 3allITUTe Ha pajy TOKOM MPaKTHYHE HAcTaBe WIIM HacTaBe y mpemysehy.
[TorpeOHO je Aa HACTaBHUIM JOCIEAHO MHCUCTHPAjy Ha IMOINTOBaWmYy OBUX MpaBuia. Kako je y
MUATalky MPEIBUIMB oOpasall MoHaIlama, YUYeHHUIM ce ocehajy 0e30eHO TOKOM crpoBohema
UCTHX jep TayHO 3Hajy IlITa MOTY JIa OYEKY]y.

Pa3zonone

PazoHoza je narana 3a6aBa Koja MMa 3a LUJb J1a JbyAMMa KOjU HUCY OJHMCKH Oy/e MpUjaTHO
y mehycobHo] komyHukanuju. OzaBHja ce Ha HA4YMH KOJU j€ TMO3HAT alld je calipikaj] Mame
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mporpamMupaH Hero koji putyana. OOMYHO je TO Jlaka MOBpPIITHA KOHBEp3alyja 0 Heo0aBe3HUM
temama. OMHIbEHE PAa3OHOJIE CYy: 8peme, OaHaulrbl MAAOU, MYyIIKAPIUMa aymomMoOulu, cnopm,
noaumuxa/4apu, XeHama wonune, mooa, oeya. Tokom pa3oHoja, yriiaBHOM ce hacka, HuUIITA ce
KOHKPETHO He jioraha.

VY mkosn, Hajuenrtha pa3oHo1a yueHHUKa Ha Yacy je hackame 0 TeMama Koje HeMajy Bese ca
TpaJBOM M OMeTame HacTaBe. [loHeKaa ce ToO MOKe UCKOPUCTHUTH 32 YIIO3HABAKE YUCHUKA HITH
3a HacTaBy (HIp. HAa 4acy EHIJIECKOr Jia ce hacka Ha eHIJIECKOM, Ha 4acy JIMKOBOT Ja YUCHHIIH
MpeJCTaBe IPTEKOM TO O UeMy IIpUYajy Ha dacy).

Pan

Pan je akTUBHOCT ycMepeHa Ka 1e(MHUCAHOM LIUJbY H, KA0 TaKBa, MOJpa3yMeBa yHOIICHE
pena u ynarame Hanopa. He moapasymeBa camo o0aBibame Mocia Ha paJHOM MecTy, Beh cBaky
AKTUBHOCT YCMEPEHY Ka HEKOM KOHKPETHOM IHJbY. To Moke OMTH U 0aBJbeHe X00HMjeM, OOMYHU
CBAKOJHEBHH, KyNHH ITOCIIOBU U CII.

Pan y mkonu noapa3symMeBa CBe CBPCUCXOJIHE aKTHBHOCTH KOj€ BOJIE IOCTH3amby MCXO0/a,
pa3BHjamby KOMIIETEHIIM]A, BacIIUTaBawby, OCTBAPUBAkbY IporpamMa.

Hrpe

Urpe nocroje HECBECHE U CBECHE OJIHOCHO MaHUIYJIAaTUBHE. Y MUTamy Cy ICHUXOJOIMIKE
,Larpe”. To cy curyamnmje Kajga ce MCUXOJIONIKAa M ColrjanHa (BepOalHO M3peueHa) MopyKa He
noayaapajy. Kapakrepucruka je na ce yuecHuuu ocehajy norne Ha kpajy koHBep3aiuje. Hajuemnthe
Cy TIOCJIeIUIIa HeaIeKBaTHUX CTpaTeruja U3 IETHILCTBA Koje cy Taja Omie aenorBopHe. Ocoba ce
He ycyhyje AMpPEeKTHO jAa Tpaku ILITa eld Hero MaHumyauunie fga 0u Tto pobuna. CremneH
MICUXOJIOUIKOT PU3UKA j€ BUCOK.

VY mikonu, Hajuenrhe ,,urpe‘ Mel)y yaeHHUIIMa Cy y3HEMHUPaBambe, HACUIbE U CII., 2 Y OJJHOCY
HacTaBHUKA U YUCHHMKA pa3Ha yuyeHUYKa IpaBa, AUcKkpuMuHauuja u urpe XXprtse, [Iporonuona u
Coacuona.

Bauckoct

brnuckocT je moceOHa BpcTa TpajHOT OJHOCA KOJU TOCTOjU u3Mel)y Jbynu Koju cy
MehycoOHo Ommcku. bauckoct moapasymeBa ,.Ja Bpeaum, TH BpeAMII" XUBOTHY MO3ULH]Y.
[TonpasymeBa mo3HaBame Apyre ocode, Kao U MOLITOBamke, IPUXBaTamkhe, BE3UBAKHE, OTBPEHOCT,
caocehajHoct, omaHocT, comumaapHocT. Jbyacku kamaruTeT 3a ONHCKOCT j€ pelaTUBHO MAJIH.
IIcuxonomKN pU3KK je U3Y3eTHO BUCOK. Y OJIMCKOCTH HEMa CKPUBEHHX MOPyKa — COLUjAIHU U
MICUXOJIOUIKK HUBO ce moaynapajy. To je uckpen onnoc Ha penauuju Jlere — Jlere. M30eraBame
6muckocT Boau y ,,Urpe*.

bruckocT y mkonu moapasyMeBa HMCKPEHOCT M OTBOPEHOCT CBUX aKTepa IIKOJICKOT
KUBOTA, IOXBAJbUBAKE, KOHCTPYKTHBHY KpPUTHKY, CIIPEMHOCT Yy4Y€HHKA Jla C€ HCIOBEIU
HACTaBHUKY.
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VKOJHMKO y4EeHHUIIM HUCY aHT@XKOBAaHU Y pajy, OHH he CTpyKTypHpaTH CBoje BpeMe Ha HEKH O]
HAYMHAa KOjH HE BOJIE OCBApEHbY IKOJICKUX IMJbEBa. 300T TOra HACTABHULIM TPpeba CTAIHO 12 UMAjy

Ha yMy Ja:

e VYyeHuIM He BoJie Ja ry0e Bpeme
e VYyenunu tpeba Aa 3Hajy IITa pajie U 3aIITO TO Paje
e (Cayuyenunuma Tpeba IEIUTH IUJbEBE U MIPEABUl)EHE pe3yTare yuema.
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NHKJIY3UBHO OBPA3OBAIHE U TEIIKORE Y YUEIHY

THUIIOBU TEHIKORA Y YUEILY

TEILHKORA OBJIACT YYEBA MMPOBJIEM
Hucnekcuja Uutame Uurame, nucame, CPUIALE
(cenoBame), TOBOP
Hucrpaduja [Tucame [Iucame pykoMm, creaoBame,
OpPTraHU30BambE UJ1eja/MUCITU
Juckankynuja MaremaTtuka PemaBame MaTEMATHYKUX
npoOjemMa, pasyMmeBame U
ynorpe0a BpeMeHa U HOBLIA
Hucnpakcuja MoTtopHe BemTHHE Koopaunamnuja ounjy — pyky,
paBHOTEXa, MaHyeIHe
BEIITHHE
Hucdasuja/Adasuja Jezuk l'oBopHu  jesuk, crnabo
pa3yMeBame MPOYUTAHOT
[Topemehaj ciymama - | PasnukoBame 3ByKoBa Uwurame, pa3yMeBame, je3UK
Auditory Processing Disorder
(Crymram)
[Topemehaj rnemama -Visual | MaTeprnperanuja Busyennux | Yurame, MaTeMaTHKa,
Processing Disorder | uadopmaruja pa3yMeBame/KopuIiheme
(Buzyennn) Mama, rpaukoHa, cumoOoIia,
CIIMKa

JUCJIIEKCHNJA

Hucnexcuja je cneunduyHa Temkoha y ydewy Koja noraha o0nact ynTama U OJHOCH Ce
Ha CIOCOOHOCT y4€Ha 3aCHOBAHOT Ha Je3UKY

3HAM U CUMIITOMH:

e Yyra criopo u ca Haropom
e [lorpemnHo nexkoaupa/yuTa cioBa, NOrOTOBO BUXOB PElOCIe]
e [loka3yje BeJIMKY pa3iHKy y pasyMeBamby IPOUYUTAHOT TEKCTa U UCTOT TOT TEKCTa aKo My

HEKO IPYT¥ IpOoYuTa

e llma Temkohe y cpunamy

e Moxke 1a uMa Tekohe y nucamwy pyKkom
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e [lokasyje Temkohe y npucehamy no3Harux peuu
e Jlakmie nekonupa ,,CTBapHE  HETO OECMUCIICHE peUun

JUCTPADUIA

Hucrpaduja je cnenudpudna Temkoha y yuewy koja morahja cnococOHOCT mucama pyKoM
U (rHE MOTOPUYKE BEIITHHE.

31—[3111/[1/[ CUMIITOMM.

e Heuwnrak pykonuc

HekoH3HCTEeHTHOCT y MUcamy: MelIamke MTaMIaHUX U MHCAHUX CIIOBA, BEIMKUX U MATUX
CJIOBA, HEjeIHAKA BEJIMYMHA CJIOBa, O0JIMKA WM Haruba ciosa

HesaBpiiene peun win coBa, UCIYIITEHE PEYH

Hekonsucrentan npocrop n3mely peun mim ciosa

Crniopo nuIry 1 npenucyjy

Nmajy Temkohe ga Bu3yanusyjy oOJIMK clioBa

Beoma um je Termko Ja MUCIIe U MUIITY Y UCTO BpeMe = XBaTajy Oeenike

Temko cpuuy cioBa

Cnaba mpocTopHa OpraHu3alyja Ha manupy.
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JAUCKAJIKYJINJA

JHuckankynuja je cnenuduyuHa Temkoha y yuemy Koja moraha crmocoOHOCT pazymeBamba

OpojeBa U y4yeme MaTeMaTHYKHX YWEbeHHIA. [10jeIMHIIM MOTY MMAaTH HHU3aK HHBO pa3yMeBamba
MaTeMaTHYKHX cuMOoiia, 6ope ce ca mamhemeM W OpraHu30BamkEM OpojeBa, UMajy Temkohe y
pasyMeBamy U U3pakaBamby BpeMaHa WM UMajy Telkohe y Opojamy.

31—[3111/[ U CUMIITOMM.

IToka3zyjy temxohe y pasymeBamy KOHLIENTa BPEIHOCTH, KBAaHTUTETa, HHU3a OpojeBa,
MO3UTUBHUX U HETATHUBHUX BPEIIHOCTH, IPCHOIIICHA U TI03ajMJbUBAHA

Nwmajy Temkohe y pasymeBamy 1 peliaBamy 3ajaTaka ca peunMa

[Toka3yjy Temkohe na KOpHCTE peur y peliaBamby MaTeMaTHUKUX MTPodiieMa

[Toka3yjy Temkohe y ynorpeOu mocTyrka y MaTeMaTHUK|M OTlepaliijama

[Tpobnem UM je mpoMeHa HOBIIA U PyKOBambe HOBLIEM

Nmajy Temkohe y pazymeBamy pazioMaka

Nmajy Temkohe y pasyMmeBamy KOHIIETITa BE€3aHOT 32 BpEME Kao INTO Cy JIaH, CEAMMIIA,
Mecell, YeTBPTUHE, FOJIUIIbA 1004a...

JUCITPAKCHUJA

Hucnpakcuja je mopemehaj Kkoju KapakTepuile TelIkoha kKoHTposie Mmumimha, a ImTO

MPOY3pOKyje MpobieMe y KpeTamy U KOOPAMHAIU]H, je3UKY U TOBOPY, a IITO MOXKE Jla yTUYE Ha
yuemwe. UecTo ce jaBsba 3ajeJHO ca TUCIEKCHjOM U AUCKAIKYJIIHjOM.

3H3HI/I H CUMIITOMMU:

Jlomra paBHOTEXa, HECTIPETHOCT, TIOCPTAHE

Temxkohe y ynpaspamy ypehajuma

Hecnocobnoct ga koopaunupajy ooe cTpaHe Tesna

Cnaba xoopauHanuja usmely ounjy u pyky

Cnalo cy y cramy a ce caMOOpraHu3yjy UM OpraHu3yjy CBOje CTBapu

Mory 6uTH noceOHO OCETIbUBHU HA JOIHUP

Mory OUTH y3HEMHMPEHH HPEriJacHOM WM KOHCTAaHTHOM OYKOM (Kyllame cara, KylKambe
OJIOBKOM...)

Mory na jome cTBapu Wiu OMpajy Urpadke Koje He 3aXTeBajy BEIITUHY Y KOpHUILIhewmYy
Nmajy Temkohe y oOaBibamy (pUHMX MOTOPHMYKHMX 3adaraka: O0ojewe usmel)y nunuja,
pehame nma3nm, TaKIFUBO CEUCHE, YPETHO JIETIIBCHE. ..

INOPEMERAJ CJIYITAIBA

ITopemehaj cinymama je mopemehaj Koju HEMOBOJFHO yTHYE HA TO Kako Mo3ak oOpalyje

3BYyK Koju mpohe kpo3 yBo. Ocobe ca oBuM mopemehejeM HE MpENo3Hajy CYNTHIIHE pa3iiuKe
n3Mel)y 3ByKoBa y pedrMa 4ak HH Kajl Cy OBE IJIACHO U jJaCHO M3TOBOpeHe. TeIko UM je 1a oapesie
OJIaKJie 3BYK JI0JIa31 WJIH J]a UTHOPUIITY 3BYKE U3 MMO3aIiHE.
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3Hanu U CHMIITOMMU:

Nwmajy Temkohe y npornecyupamwy u npucehamy je3nyku (BepOaHO) HCKa3aHMX 3aJlaTaka,
i Hemajy mpoOJieM y WHTEPIPETAHjH WK Npucehamby HeBepOATHUX 3BYKOBA, MY3HKE
U CIL.

Nneje n mucau cnopo oopalyyjy u umajy temkohe ga ux objacue

[TorpeniHo cpudy U MOTPENTHO M3roBapajy 3BYKOBE KOjH CIMYHO 3BYyYe WM UCIYIITAjy
CJIOTOBe, OpKajy pedH Koje CIMYHO 3BYYE...

30ymyje ux GUrypaTuBHO U3paxaBame (MeTadope, mopehema...) Ui MOTPEIHo pa3yMe]jy
UTpEe peuu | 1aje, peu pazymejy OyKBaIHO

3ByLIM Y OKOJIMHU ¥ OyKa UM OJBJIa4€ HaKIby

Temko uMm je ma ocrany (OKYCMpaHH WIM Jla TaMTe BepOaHy Mpe3eHTaljy WM
npeaBame

Temiko um je 1a pazymejy cliokeHe je3nyke KOHCTPYKIIUje Win Op3 ToBOp

Yecro nutajy ,,lllta* yak u kax cy 4yyiu BehnHy OHOTra 1ITO je peYeHo

IHOPEMERAJ I'VIEJAIBA

[Topemehaj rnenama je mopemehaj Koju yTuue Ha pasyMeBame HHPOpMaIKja 0 OHOME IITO

oco0a BH/IY WIIM HA CIIOCOOHOCT a npTa wim konupa. Cpehe ce ko ocoba koje nmajy aucrpadujy
Wi HeepOanHe Temkohe y yuemy. Moke MMAaTH 3a MOCICAMI)Y HEIOCTOjare CYNTHIHHUX
pasnMka y OONMIMMa WIM INTAMIAHUM CJIOBHMa, YeCTO HCIyIITame MecTa, Win cialy

KOpAUHaIU]y usmely ounjy u pyky.

3HAIIM M CHMIITOMH:

He npemno3najy o6jexat uim ped ako je MpuKa3aH caMo JIe0

Jlpke 0JI0BKY BEOMa YBPCTO, YECTO JIOME Cplie TpaUTHUX OJI0BaKa

He mory na xonupajy/mpenucyjy npeuusHo U TauHO

JIp>xe 3aTBOPEHO jeTHO OKO JIOK pajie, MOTY Ja 3€Bajy JOK YUTa]y

UYecto rybe MecTo 10K UnTajy, HE 3HaJy TIe Cy CTalln

3amemyjy cmoBabud, puqg,uun, wum

Hamopno uwm je na Bpie ,,cut™ u ,,paste*

N3ocraBsbajy ciioBa, MOTY Jia IMajy Manupe y Hepemy, ClenbeHa clioBa, HeoAroBapajyhu
npocrop uzMely peuu, cioBa HUCY Y pely/IMHU]U.

IMOPEMERAJ TAXKIHE (ADHD)

[Topemeha) maxme je mopemehaj Koju yKJbydyje XUIIEPAKTUBHOCT W TELIKOhy naa ce

KOHTPOJIHILIE MTOHAIIAkE Kao U Temkohy J1a ce Oyze ¢pokycupaH u Ja ce nasu. Mako ce He ccmarpa
TemkohoM y yuemy, UCTpaxuBama 1nokasyjy na 30 — 50% geue ca nopemehajeM naxme umajy
cnenuduuHe Tenkohe y yuewy U Ja MocToje 1Ba o0JIMKa Koja MOTY Jia c€ MEIIajy U YHHE YUeHe
U3Y3€THO MPOOIEMTHUHUM.

3HaU U CHMIITOMM.
['maBHE KapaKTEPUCTUKE CYy HEMAXKHa, XUTIEPAKTUBHOCT ¥ HMITYJICHBHOCT

[Tocroje 3 Tuna:
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e JIOMHMHAHTHO XMUIIEPAKTUBAH/UMITYJICUBAaH — HE MTOKa3yje HEMAXbY y 3Ha4ajHO] MEPH

e JIOMHHAHTHO HEMAXIHHB — HE TOKa3yje 3HA4YajHHje WMITYJICUBHO WM XWUIIEPAKTHBHO
MOHAIIAE

e KoMOMHOBaHM — MMa CUMIITOME HENAKILHBOT ¥ XHIIEPAKTUBHOT

3naum Henaxmwusor ADHD:
e VY IIKOJICKAM paJioBUMa YUHH I'PEIIKE YCIIea HEeMaXKbe, mpeBuha aerane
Pacejan nnm oOpaha naxxmy Ha CrIOpeHEe CTBApU
Nwma Temkohe 1a mpatu ymyTcTBa
W3rnena kao na He ciylna Kaja My ce HEKO JUPEeKTHO oOpaha
Nwma Temkohe na opranusyje 3aaTke U CBOj€ CTBApH
Yecto He ycrieBa J1a 3aBpIId 33/1aTKE y IIKOJIN
Yecto u3bderaBa wim npyxa OTIOP Ja paiy 3a1aTKe KOjU Tpake KOHTUHYHPAH MEHTAIHU
Harop, ykpydyjyhu u nomahe 3agarke
e Uecro ryou nmomahie 3aaTke, KbUre, CIOPTCKY OMpeMy, TOPOY...

3naum xunepakrusHor ADHD:
e YecTo ce urpa win BproJbu
Temko My je 1a ceny Ha CBOM MECTY
Tpuu u Bepe ce Kaj je TO HempUMEPEHO
Temko My je ia ce urpa y THIIUHH
ExcTpeMHO je HeCTPIUUBUB, HUjE Y CTaky Ja cadeKa CBOj pej
CranHo u3sriena xKao 1a je y ,,HUICKOM CTapTy*
IIperepano nmpuua
Jlaje oroBOpe U Mpe Hero LITO je MUTambe MOCTAaBBEHO /10 Kpaja
IIpexkuna u yOaiyje cy y akTUBHOCTH, Pa3roBOp IPyTrux

3ajenHMYKe KAPAKTEPHUCTHKE YYCHUKA KOjU HMajy Temkohe y yuemy:

Temkohe y unTamy, nucamy, CpUIAKBy U MAaTEMaTHIIH

Temkohe a mpaTe HHCTPYKIMjE WK 3aBPIIE 3a/1aTaK

Temkohe 1a U3roBOpe WM YMTA]y BUILIECIOXKHE PEUU

Temkohe na npenucyjy ca Tabne

Temkohe na ce npucere nHpopmanuja 360r npodiema ca MEMOPHjOM
Cnale BelmITHHE y U3pakaBamby U OPraHU30Balby HA MATEPHEM je3UKY
OrpaHuyeH peyHHK

[Ipobnemu y noHalamy UM pacejaHoCT

OxkJieBame /1a YY€CTBY]Y Y IIKOJICKUM aKTUBHOCTUMA

[ToTpeba na cBe BpeMe Oyy 3ajeTHO ca IPyrOBUMA U3 OJ1eJbeHha MM HACTABHUKOM
Pane criopo mim pedp30 1 HeMakJbUBO

[Tokazyjy HemocTaTak MOTHBAL]j€

Mmajy HHCKO CaMOTIOIITOBAK-E
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KAKO IOAYYABATH YYEHUKE CA TEIIKORAMA Y YYEIBY
JUCJIIEKCHJA

e (O0e30eaUTH THXO OKPYKEHE 32 aKTUBHOCTH KaO0 IITO CYy YUTAE, OJrOBAPAHE

e (0e30eauTH MaTepUjall ca IIpeIaBama, OeenKe

e He pauyHaTu 3a OlLleHy I'pEIIKe y MHCamby Ha MPEAMETHMA IOMyT MPUPOIHUX HAyKa,
TEXHUYKUX IPEIMETa, CTPYYHHX MPEIMETA ... OCUM U3 je3uKa

e CHHUMUTH CBOje NpeIaBame

e Kopuctutn KmHre/ HacTaBHE MaTepHjajie ca BEIMKMM INTAMIIAHUM CIOBHMa M

BEJIMKHUM MIPOPEIOM

Jlo3BonuTH ynotpeOy JanTorna 3a M1camke Ha 4acy

Kopuctutu MmynTrceH30pHE METO/IE MOIydaBama (JeI0Bamba Ha BUIIE YyJIa)

[TomyyaBatu Tako Ja ce BHUILE KOPUCTHU JIOTUKA HETO mamherme

[Ipe3enToBaTn MaTepujai y KpaTKUM jeIMHUIIAMA/IeKIIHjaMa

[TojacHUTH WK TIOjeTHOCTaBUTH MHCaHa yITyTCTBA

JlaBaTH 10 Mam-€ 3aJaTaka y4eHUIIMMa KOjH ce ,,IUTalle’ BeJHKe KOJMYMHE 3a1aTaKa

OszHaunTH Haj3HauajHUje HHPopMmanyje (ponTOoM, 60jOM, TOABIAYECHEM...)

Kopuctutu Behu gouT 1 npocrop usmely nacyca

[lpy>xutn nomatHe MpPaKTUYHE AKTHBHOCTH, YIYTCTBA KpPO3 HUIPY, BpPIIHAYKE

aKTUBHOCTH, MaTepHjalie 32 CAMOKOPEKITH]Y, TOJIaTHE paJHE MaTepHjalie

JlaTu pevyHrK y TaTOM KOHTEKCTY

e Kopuctutu ypehaje 3a cHumame. YIyTcTBa, MpUYe U MOjeAUHE JIEKIH]je MOTY OUTH
CHUMJbEHU

e Kopucture nomohHe TexHONOTHje MOMYT TabjeTa, eIeKTPOHCKE YHTave, morpame 3a
IIPETBapame TEKCTa Y TOBOP M FOBOPA Y TEKCT

e Kopuctutu MHEMO TeXHHKE Ja OMCTe MOMOITIM YYEHUIMMa Ja 3aramMTe KJbydHe
uHpopmanyje

e OxpaOpuTH yUYEHHUKE J1a KOPUCTE rpapuuKe OpraHu3aTope

e Harnacutu 1HEBHHU pacnopen

JUCTPADUIA

HcnutuBatu ycMeHO

JlozBonutu kopuihemwe ypehaja 3a cHUMame riaaca y TOKy Jaca

M36eraBaTi KaKmbaBame yUCHHKA 32 HEMapaH paj

CyrepucaTu ynotpedy nporpamMa 3a oopajay Tekcra

[Ipyxutu Oenemnike UM Haj3HaYajHU]E JITIO0BE JIEKIIH]je KaKo OM ce CMamuia
KOJIMYMHA MOTPEOHOT 3aM1CHBamba

CMamHTH KOJIMYMHY MTOTPEOHOT TpencHBama ca Tadie

e (Cyrepucaru ynotpely ,,JIpIIKe™ 3a OJIOBKY HJIM TOCEOHO TU3ajHUPAHUX OJIOBAKa
e JlaTu anTepHaTHBE MUCAHUM 33/aluMa (BUAEO UM ayIuo 3aIluc...)
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JAUCKAJIKYJINJA

Jlo3BonHTH padyHame moMohy nmpcTujy

Kopuctutu aujarpaMe u nprane MaTeMaTHUKe KOHIIETITE

[Tpy>kuTH BpUIEKHAYKY IOIPIIKY

Cyrepucatu kopuheme 0J10Baka/MacTHIa Pa3InIuTHX 00ja 32 Pa3InKOBAbE
npoOemMa y 3aJaTKy WM Pa3IHIuTe 3a/1aTKe

YMecTo peunma npeCTaBUTH MPOOIeM IPTEKOM

Kopuctutu ypehaje 3a Memopucame Kako O yUSHUIH CaBlalalid KOpakKe
MaTEeMaTHYKHX OIepalija

Kopuctutu puram 1 My3HuKy AOK UX yUYUTE MATEMAaTHUYKUM YHIbEHUIIAMA U [TOJIECUTE
KOpake y MoJly4aBamy IpemMa pUTMy

[Tnanupajte Bpeme 3a Kopuiheme KOMITjyTepa 3a YUeHUKe J1a Bex0ajy

IHHOPEMERAJ CJOYIIABA

Bosbe mokazaTu Hero oOjamrmaBaru

CMamHTH WK TPOPEAUTH TUPEKTHO YCMEpaBame, BUILE JaBaTH MMOACTUIA] Ka0 IITO
je ,,Jla mu cre cnpemMHun

HarpanuTu 3a ninm nomohu y pemmdpoamy 30ymbyjyhux opaHuX WM NUCaHuX
yIyTCcTaBa

[ToyyaBaTu anicTpakKTHOM PEYHUKY, KOPEHY peud, CHHOHUMA UM aHTOHUMHMA
Mematu BUCHHY IJ1aca, MEHhaTH PUTaM, HarjamaBaTH KJby4He peUun

[TocraBspaTu cnenuduyHa NUTakHa U3 OHOTa IITO Ce [oIyyaBa J1a Ou ce BUJENO Ja Ju
pasymejy

J103BOIMTH UM J1a Pa3MHIILIBA]y 5-6 CEKYH]IU TIPEe HETO IITO OJATrOBOPE

BU3YEJHO-IIEPUEIITUBHU / BU3YEJIHO-MOTOPHU ITOPEMERAJ

N3beraBajte na onemyjeTe pyKOIHC

Jl03BONIMTE YUEHUIIMMA J]a KOPUCTE KpeaTUBHE MpUYe

O06e30e1uTH anTepHaTUBY MMHCAHOM OLICHUBAY

CyrepucaTtu ynotpeoy ,,JIpLIKe* 3a OJIOBKY MJIM MOCEOHO AM3aJHUPAHUX OJIOBAKa
Jlo3BomUTH ynoTpeOy KOMITjyTepa Ui Iporpama 3a oopay Tekcra

CMmamuTu O6poj 3aj1aTaka KOju Moipa3yMeBajy MpenrCcuBambe

O06e30enuTu anatke 3a npahemwe, HIIp. JIewHUp, TEKCT MPO30P...

KopucTtutn Benuke mramnane Kiure

ExcnepumerncaTs ca pa3iIHuuTHM THIIOBUMA MANUpa: TpaQuyIKy, y MacTEITHUM
60jama, pesbe(pHIUM JTMHHjaMa

ITpoBepuTH J1a M TOCTOj€ aAyAUO KEHHTe
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IMOPEMERAJ TAKILE (ADHD)

CraBuTH UX Ja cejie AaJeKOo O] Ipo30pa U AAJIEKO O]l BpaTa

JlaBaTu yIyTCcTBa jeTHO IO J€ZIHO Y IOHOBUTH UX aKO j€ HEOIIXO/IHO

Kopuctutu Bu3yenne marepujaie: rpadhukoHe, CIuKe, KOpUlIheme pa3smnuuTux 0oja
HanpasuTte memy 3a xBaTame Oelexaka Tako Aa uHpopmaluje Oyay opraHu3oBaHe
OHAKO KaKo CTe UX Jalln

HanpaBuTu pajsHe TUCTOBE UM TECTOBE Ca Mame 3a/aTaka, jaBatu yemthe kpahe
KBH30BE€ HETO Jyrayke TECTOBE, CMambUTH OpPOj TECTOBA BPEMEHCKH OTPAaHUYEHUX
VcnuBaty oBe yuyeHHKE HAa HAYMH KOJU KOjJU FbMa HajBUILIE OJroBapa, OpaiHo,

MOy HaBabe MPa3HUHA Y TEKCTY...

[TonenuTy 1yrorpajHe 3aaTKe HA Malbe CETMEHTE M OLICHUTH 3aBpLIETaK CBAKOT
CerMeHTa

[IpuxBaTuTH 3aKacHene pagoBe U 1aBaTH JACIUMUAYHE ,,KpEOUTE 3a JEIMMUYHO
ypabeH paz

O3HauuTe MoveTak yaca HEKMM 3BYyYHUM CUTHAJIOM

YcnocTaBibaTu KOHTAKT OYMMa Ca OBUM YYEHUIMMA

HanpaBuTu n1cTy akTHBHOCTH BE3aHMX 3a JICKIM]y M HAIlMCATH Ha TaOJIH

Ha mouetky yaca pehu yuenunuma mra he ga paje v mra HaCTAaBHUK 0YEKYje OJ] BbUX
Y KOjU Cy UM TayHO MaTepHjaliu NoTpeOHU

JlaBatu jelHOCTaBHA U CTPYKTypHcaHa ynyTcTBa. Kopuctutu rpagukone, peKBU3uTe
3a IOKa3MBamkEe U JIPyre BU3YeEIIHE IIoMaraye.

He TpaxuTi o1 0BHX y4eHHKA J]a jaBHO M3BOJE 33JaTaK WM OATOBapajy Ha MUTamba
KOja MOTYy OMTH TEIIKa 33 bUX

CymupaTy KJby4HO

Tauyno um pehu mta Tpeba 1a Hayde /Ui ypajae 3a Jomahu

ACIHHEPTEPOB CUHAPOM

Kopuctutu Busyense niaHepe 3a IHEBHY pyTHHY

YousbrBO 00€NEKUTH CBaKy MPOMEHY pyTHHE (MapKepoM HIIp.)

JlaTh TUPEKTHO YIyTCTBO KAKO J]a CE OCTBapy OBaj Mpea3 ca PyTUHCKOT Ha
HOBO/crienu(puUIHO

Kopuctutu kpaTke, TUpEKTHE U KOHKPETHE BepOasiHe MOACTHIaje

YKOIHMKO YyYeHUK paJii HEIITO HeaJleKBaTHO, HEe JocahUBaTh My MUTAKEM 3aIITO TO
panu. Pehu My jacHO y KpaTKuM pedeHMIIama mra Tpeda a ypasu.

Kana ce mpeacrassbajy 3amany Koju UMajy BHIIIE KOpaka, HallpaBUTH Tay3y usmelhy
JaBama yImyTcTaBa u3Mel)y kopaka v cadyekaTH J1a y4eHUK CXBaTH.

VYKONWKO je yUYEeHHK ,,[TPEeTIaBJ/beH ‘, TOMONU My Jla C€ CMUPH Tako mTo he oTuhu Ha
HEKO MUPHO U CUTYPHO MECTO 3a KOj€ CTe Ce JOTOBOPUIIHM J]a MOXKE J1a Ce OIYCTH U
CMHPH 32 HEKO BpeMe

Jlatu jacHa OueKMBamwba U MpaBUiia MOHAIIaba

JlaTi 1o1aTHO BpeMe 3a pyKOM IMHCAaHE 3a/1aTKe U pa3MOTpUTH MOTyYhHOCT yrmoTpebe
mporpamMa 3a o0paay TeKcTa.
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CTPATEI'JE 3A IIOAYYABAILE YYEHUKA CA TEHIKORAMA Y YUEIBY

JlupekTHa U jacHa yImyTCTBa

YyTcTBa KaKko z1a y4de

Kopuctutu meroze ,,kopak 1o Kopak™ ca KopuurhemeM BUIIIE dyJia

Pa30utu neknuje Ha Mamke 1eJI0BE

JlaBaTu peioBHY, KBAIUTETHY IMOPATHY HHPOPMAIH]Y

Kopuctutu aujarpame, rpagukoHe U CIIMKE KOje I0jayaBajy OHO IIITO j€ PEUCHO
OmoryhuTu He3aBUCTaH, 1OOPO OCMUIILJBEH IPAKTHYAH Paj

[Tokaxwute mra xohete a yueHUK ypaau (ypaauTe TO CaMu)

[TocraBibajTe nuTama O CTpATETUju KOja ce KOPHUCTHU 3a YUeHe, pelllaBame 3a/1aTaka U
TJIe joUI MOTY J1a IPUMEHE Ty CTPAaTerHjy

Jlebunucatn Ha jeqHOCTaBaH M jacaH HA4YMH KOja Cy OYEKHBama OJf YYEHHKa IO
MUTakY pajia y 0JIeJbeby U MOHANIAkA

JleTaJbHO TPEACTAaBUTH yYCHHIIMMA KaKoO Ja KOPUCTE IUIaHEpe M 3a0elexe aaTryme
OlLICHUBaba

JlaTu y4eHUKy KOjer cTe MUTalu BpeMeHa Ja pa3MUCIH O IUTalky U J1a OTOBOP
Kopucture nomohna cpencrsa (TexXHoOIOTHje, IPOTrpame...)

[TocraBibaTu MUTaKka HA jacaH HAUMH TAKO J1a YYEHULIM MOTY OITUIILY KaKo Cy pa3yMelu
UTabe

CHumHTE CI0XKEHHU]e JIEKIHMje TaKo Aa YICHUIM MOTY Ja KOPUCTE CHUMAK BHUIIIE ITyTa
KaJla uM je TO MOTPeOHO

Nmatu npaktuyHe BexxOe npuaroheHe JeKuju

OTKJIOHUTH CBE IITO OMETa NaXby Y YUMOHUIIU (TIpeTepany OyKy HIIp.)

JlaBaTu 3aaTke y BepOaHOj U MHCaHO] GopMuU

JlaBaTu TOTMYHA ¥ KOHIIM3HA BepOaliHa yITyTCTBA U MT0jadyaBaTH UX KPATKUM KIJbYUYHHM
peunma

Cymupatu BaxkHE JI€JI0BE CBaKe Mpe3eHTaluje.
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OJVIMKE NTHANBUAYAJIHOI' OBPA30OBHOI IINTAHA

WupuBuayann oOpa3oBHU IIaH je JOKYMEHT KOjU MMOJABIauM cnenuduyHe mnotpede
y4YeHHKa U IUIaHupa MeToie Koje he 6utn xopumtheme y mogydaBamy TOT YUSHHKA.

Kibvune opiuke noopor MOII-a cy:

IToceban

NunuBuyanu3oBan

[TpaBu ce HajayKe 3a TOAUHY JaHa

[Ipeunsupa unsbeBe

[Ipeunsupa MeTojie noy4aBamba U BPCTE MOAPIIKE
[ToBpemeHo ce mOHOBO pa3Marpa

Jlenu ce ca yueHHIIIMA

Jenu ce ca poauTesbuMa UK cTapaTesbuMa

To je paguu 1OKyMEHT

Ocurypapa ja TOCTUTHYTH Pe3yJITaTu Oyay OIpKUBU

Kibyune opinke epexrusnor MOII-a cy:

IlepcoHanu30BaH U OPUjEHTHCAH HAa yYEHUKA
Nuxny3uBan

XOJIUCTUYKHU

Kooneparusan

[Ipucycrynauan

IInsesun UOII-a:

HuseeBu UOII-a Tpeba na nmajy HEeKe OMIITe KapaKTepUCTHKE TOMYT:
Creuunpuynu

Mepspun

Peanmuctrunn

Bpemenckn yremesseHn

Kopucre rinarosie y akTHBHOM OOJIUKY

Nwmajy 3Hauewme

IToBe3anu cy ca OMIITHM KypPHUKYJIyMOM 3a TOJAMHE U pa3pes KOjU YUeHUK noxaha
basupanu Ha npoBepeHUM MOTpedaMa yueHUKa

HaunmeHn 3a KOHKPETHOT YYeHUKa

Hedununry xako he ce paau Ha CBaKOM I10j€IMHAYHOM LIUIbY

Hedunumie marepujane nu(im) onpeMy koju he Outu norpeOHu
VYBakaBajy J1a yueHHKa MapaJie]IHO pajid U Ha OCTBApEy JPYTUX LUIbEBA.

42



ITPEBEHIINJA BPIIIbAYKOI' HACUJBA Y HIKOJIN

Bpmmauko Hacuibe je mpobieM ca KOjuM ce 3ajeJHHYKUM cHarama Mopa OOpHTH IEINOo
APYIITBO, IIKOJA U POJUTEIbU. Beoma je Ba)KHO OCMHUIILJBABAEC NMPEBEHTUBHUX AKTHBHOCTU Y
[IIJbY CIIpEeYaBama M0jaBe BPLIKHAYKOr HACHIba KOje MOXKE MMAaTH BEOMa BEJIHKE MOCIEAnIIe Ha
HOjeIMHIA M U Ha JPYIITBO y HenuHU. DEeHOMEH BPLIKAYKOr HAcWiba je MOTPeOHO Beoma
030MJBHO CXBATUTH U HHUKAKO ra HE CMEMO IIOTHCHUTH.

JepuHunuja BpuimbayKor HACHba

Enrnecku uzpas ,,bullying" nacrao je on mojma "MoOHHT" IITO IpeACTaBIba jaK U MACOBaH
Haraj. 3anpaBo BPIIHAYKO HACUIBE j€ ,,MOOMHT" KOju ce Bpimu Mehy BpiimanuMa. Y eToJoruju
TO YKa3yje Ha arpeCHBHO MOHAIIAKE YOIOpa MpeMa U30J0BaHOj KUBOTHIHH, KOja je HCKIbyUCHA
U3 3aje/IHUIIE, HAMaJHyTa, @ TAKBO CTamhEC MOXKE YECTO JIOBECTH M JO CMPTH. Y CKIIAJy Ca THM,
KaJla MojeIMHAIl YAapH APYTOT TO HUjE TOJUKH MPOOJIEM Kao KaJia IIOCTOjH YTHUIIA] OJ1 CTpaHEe TPyIIe
BPILHaKa.

Hajsehn mnpoOiem MOXke MPenCTaB/baTH TO MITO HACUIBE MOXKE OMTH TOMALECHEHO O]
crpane nopoauue. Takohe, peHoMeH BpIImHAaYKOT HACKIbA Y IIKOJIH YECTO j& MOLCHECH O CTPaHe
HACTaBHUKA, a y MUTamy je (peHOMEH Koju OM MOTao CTBOPUTH HAjBUIIE IPOOIeMa y KPEHPHY
npujaTHE aTMOcdepe 3a Paa U yUeHhe y IIKOJIH.

Jlema W aJoNieClleHTH ce TMOHAIIajy HACWIHO W Bpehajy apyre a TO oapaciu He
JI0KMBJbABajy YBEK Kao HEIITO 030UIBHO.

Mopamo OUTH BeoMa OCET/bUBHU Y aHAJIM3H OBUX CUTYyall{ja, He caMo 3a JT0OpOOHUT KpTaBa
Y HacuJTHUKa, Beh 1 300r HACTaBHUKA, KOjU OM MOTJIM CHOCHTH 030MJbHE TIOCTIeIUIIe HE caMo 300T
HEeaJleKBaTHOT ylpaBJbama jaorahajuma, Beh m 300or Moryhux o30MJbHHX MOCIEIUIA, MOTY
CHOCUTH U ojipeheHe MpaBHE Mocieaulle 300T MponylITama YNbEHha U ClIpeuaBama Haculba y
IIKOJIH.

HactaBHuim Mopajy 3HaTH J1a BpIIKHAyKO HACHUJbe HEMa HUKAKBE Be3e ca JyXOBUTOLIhy
(MaHrymiykom) win upoHujoM. To je HacuimHu W KpuMuHaiHu ¢eHomeH. He TpebGa Hukako
MOTLEHUTHU 0Baj (PEHOMEH U CMaTpaTy ra MorpeiHo UrpoM min 3ad6aBoM. 300T Tora je BaXKHO PaHO
WHTEPBEHHUCATH, YUM C€ 4Yyje TpBU ajapMm, Ja OMCMO MpOHAIUIM OJroBapajyhe crpareruje
MHTEpBEHIIM]je KaKo OU TIOMOIJIM CBUM YKJbYUYEHHM CTpaHaMma, Kako KPTBHU, TAKO U HACHIIHUKY.

VY ckiany ca TUM, TOTPEOHO je OOpaTUTH MaXby Ha:
e Hacunnuka
e Xprey/e
e ['pyne u3 onespema/mKomne

e HacraBHuke
BuTHH e1eMeHTa BPIIBAYKOT HACH/bA

HOCTOje TpU CJIICMCHTA IIPCIIO3HATbHMBA Y BPIIEHAYKOM HACUJIBY:

® Ja HOCTOjH HaMEpa- arp€CMBHO IMMOHAIIAKC- ACHIaBa CE€ Ca HAMCPOM;,
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® CHCTEMaTHMYHOCT — aKT arpecuje ce JellaBa BHIIE MyTa Yy ojapel)eHOM BpeMeHCKOM
epuony;

e HejenHakocT y Mohu- m3mel)y yKIby4eHUX CTpaHa HACHITHHUKA U )KPTBE IMOCTOJH pa3jivKa y
Mohu HacuiIHUK je ¢pu3nuku jaun, ehu. Takole, yTunaj uma u BeIUUMHA TpyIe, rpymna
MPETH TI0jeINHITY, KPTBa MMa Temkohe fa ce 3amTuTH, oceha ce HemMohHOM.

TunoBn HacuLa

HOCTOje HCKOJIMKO THUIIOBA HaCcuJba " TO:

JTUPEKTHO — MpUMeEHa (PU3UYKE CHAre, Iy THPambe, Typame,y1apame, Uyname UT/I.

BepOatHO — Bpehame, nmpeTme, AyroTpajHO UCMEjaBamke, KOMEHTapHcame (PU3NIKOT
u3IJiea, molemkuBame. Hamepa moynHMOIa Hacuba je Ja Ipyre MOHU3H, TO Ce MOXKE
MaHu(pecToBaTH Kpo3 y3uMame ojache, y3uMame yXUHE, OTUMame HOBIA, Bpehame
UT]I.

WHJIUPEKTHO — MOJICTHUIIAE IPYTHX Ja YPaJH HEIITO JIOMIE XXPTBH, Ja MPHYAjy JIOIIe
0 PTBH, Ja TOBOPE Jaxku, M3MUIIIboTHHE. [Tociieuia Tora je 1a ce )KpTBa MoBpJIadH,
kpehe uznonanuja, qpyru Hehe ga ce Opyxke ca HOM, jaBJba C€ JUCKPUMHUHAIH]a.
XKptBa ce oceha ogd6aueHo, ycaMIbEHO.

cajoep HacuIbe — popmMupajy rpyme Ha gejcOyKy, HHCTarpamy ca IuJbeM Ja O ce HEKO
HMCMEBA0, OMAaJIOBaKaBao, MOCTABIbajy CE CIHMKE JKPTBE, CHUMIIM HACHJba KOje OIMET
MMajy 3a IUJb JIa Ce )KPTBa M3JI0KU HCMEBakbY, a MOCIICUIIA TOra OleT MOXe Ja Oy/e
uzonanyja. XXprtBa ce oceha ycamibeHo, He3amTHheHO, (eHO CaMOTIOY3/Iaibe je BeoMa
HuUCcKo. CBe TO IOBOJIM JIO TOT'a J1a )KPTBa HE JI0JIa3H Y LIKOJY jep He MOXKeE Jia Mo JHece
nputucak. [Tocnenuie Mory OuTH U BeoMa 030HIbHE.

Panmje ce Hacuibe memiaBaio caMo y IIKOJH, XKpTBa ce ocehana curypHo kon kyhe. Cana
KaJa je JIOIUIO JI0 MojaBe cajoep Hacuiba, )KPTBA C€ BHILE HUTJIE HE oceha CUTYpHO, HAacUJbE je
MpUCYTHO M KoA Kyhe, 3axBasbyjyhum npymrBeHuM Mpexkama. Ilputucak je mMHoro Behu u
KoHcTaTaH. [IcuXonomky NpuTHCak Ha )KPTBY je BEOMa BEIMK U YECTO HEMOJHOIIJBHUB.

Beowma je BaskHO HH(OpMHCATH YUCHUKE O TOME J1a j€ IeJbeHhEe eIEeKTPOHCKOT MaTepHjaia
Ha KOjHMa Ce BUJIU BpILIEHE HACUIba/ ICUXUYKOT U (PU3UYKOT BOAM C€ Kao KPUBHUYHO Jieno. butHo
je uHpopMHUCcaTH y4YyeHUKE Ja jé OATOBOPHOCT M Ha OHMMa KOjU IJIeJajy TakaB MaTepujal,
KOMEHTapHUILy, MOopXKaBajy, Aele.

YyecHHIIM HACHHA

® arpecop - HEKO KO aKTHBHO MoKpehe MHUIIM]aTUBY U aKT HacUJba- OJUIydyje ce 1a HAUMHU
HacuJbe; OJyIHKa Oyir3Ma je Ja MoCcToju Hamepa.

e noMOhHUK — HEKO KO je arpecopy ONu3ak, lBEeroB cieadeHuk, apyr. Ha mpumep To Moxe
OMTH HEKO KO JIP>KH JKPTBY Jia OW je HACHIIHHUK yAapao. 3aHUMJBMBO j€ TO Ja HaWCHIIHUK
yYBEK UMa HEKOT KO ra ToJp>KaBa.

® T[OJpIIKA — HABHjauyU- MOACTUYY Ja HACHJIHUK HACTaBU Ca HACHUJbEM WIIH JIa Ta JOIII BHIIIE
nojava. boyipe HacwIHMKA Ja TI0jada HAcUJbE ,, Ajlie MOKeIl TH TO 00Jbe, yiapu ra jade™.

® 3AMTUTHUK MMOKYIAaBa J]a CIPEYN HACKJbE, J1a 3allITUTH XPTBY, Ja j& TeIH, OpHHE O 1H0].
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® TJIEJAa0NHM HE pajie HUILTA, CaMO TIOCMaTpajy.
® KpTBa OHAj KO TPIH HACUJbBE.

Hema nacuipa Oe3 renanana. Hacusbe ce ympaBo u jgemaBa 30or riepanana. OBo je Beoma
3Ha4yajHa uH(popManuja 300r MPEBEHTUBHOI ¥ HMHTEPBEHTOr paja ca YYCHUIUMA Y LUIbY
cy30ujama 1ojaBe 1 HACWJIHOT TOHAIIamka.

YecTo ce mocraBiba MUTame 300T yera je Heka ocoba HacuiHa. To 3aBucH o1 HU3a (akTopa.
Ha nojaBy Hacusba MOKe YTUIIATH TO J1a HACUJIHUK MOKEe UMaTH HeKu nopemehaj nmoHamama (HIp.

AJIX]D).

Takohe, ykoimko je MOpoJAMYHA KJIMMa HEIOBOJBHO a(eKTHBHA, POAMTEIbU HE TOKa3yjy
€MOIIHje TIpeMa JEIH WU j& TIOPOIUIla HeCTaOwITHA.

[Iperepana CTPOroCT M HM3JIOKEHOCT HACHIHOM MOJETY IOHAIIama, yHnoTpeda (Qu3ndKux
Ka3HH Ka0 NCKIJbYYMBHU OOJIHK yIIpaBibarkba POJUTEIHCKOM MONH, TOBOH JIETE 10 MHTEPHATU3AIH]e
arpecuje.

[IpekomepHa TMEPMHUCHBHOCT IpeMa JETeTy KOje Ce arpecHMBHO IOHAma mpema Opahw u
cecTpaMa U BpILIalMMa MOKe JOIPUHETH Jla Ceé OBAKBO IOHAIlamke cMarpa 3a "HopmanHo". Ha
OCHOBY CBEra HaBEICHOT MOXEMO 3aKJbyYMTH Ja je YTHIA] MOPOJUIE HAa IOjaBy HACHIIHOT
MOHAIIIaka O] IPECYAHOT 3HaYaja.

YTuuaj nopoaune Ha MojaBy arpeCMBHOI OHAIIAHKA

UYecro ce nemasa ja y HOpoauI Koja Tpebda ga Oyne cHara kpehe Moyl moHalama Hacusba.
Yecro ce aemiaBa J1a je JeTe KPTBA HACHJba y TMOPOJUIH, Aa TPIU HACHIBE, Ja BUAM HACHIBC.
Takohe, Ha MojaBy HACHJIHOT TMOHAIIaKka KOJ JEle MOKE YTHUIATH U TO Ja POAMUTEIbU JIeTe
KaXKHbhaBajy 3a CBaKy CUTHHUILY WJIHM T'a YOIIIITE HE KaXKIaBajy.

VYKOIHKO je IeTe )KUBH Y TOPOJUIIM Ca HACHIIHUM POJUTEshbIMa BPJIO BENMKa je BepoBaTHOha
na he 1 oHO OWUTH HACUITHO jep Oec ce MPEHOCH ca POJIUTeba Ha eIy .

Takohe, y ciay4ajy na cy poauTesbu JieTeTa NMEePMHCHUBHHU- Ja He ocyhyjy HempuMmepeHo
MOHAIIKE, TTOACTUYY arpecuBHO MOHAIIAKke, MOACTUYY Ta Ja ce Tyde, Kako OM 0jadano y TOM
Cllyuajy ce Takohe KoJl ieTeTa pa3BHja arpecuja.

HenoBospHa nocseheHoCT ieTeTy je Takohe 0/ BEMKOI 3Hauaja 3a 10jaBy arpeCUBHOCTH KOJ
neue. Hauwme, Beha je BepoBaTHOha /1a HEKO MOCTaHE HACWIIAH YKOJIMKO POAUTEIbH HE 3HAjy IJIE Ce
JieTe HaJla3M, IITa pajd, Kako IPOBOM BpeMe, He OpHuHy 0 leMy. 3 Tor pasiora BeoMa je BaKHO
NocTaBJbame MpaBwia y nopoaunu. Kajga poauress moctaBu rpaHulle y MOHAIIAKY JETETa, JETe
ce oceha CUTYpHO y OKBUPY THX TpaHHMIIa, Kajga Tora Hema nere oceha HecurypHoct. Takohe,
TpaHHIle ce Memajy ca oJpacTameM JeTera. He Mory BaXHTH HCTa MpaBWIa U MOCTaBJbEHE
TpaHMIle Kaja je JIeTe Majo M y mepuoay myOepreta. Y TOM MEpHOIY pOIUTEIbH Tpeba aa
ne(pUuHUITY HOBE TPaHUIIE, HOBE OKBUpE y KOjUMa JIeTe MOXKe Jia ce kpehe y ckiiaay ca HeroBUM
y3pacToM.

[Toceban mpobiieM ce jaBjba y MOpoIUIlaMa y KOojuMa He M0CTOje HUKAKBa MpaBUia, y KojuMa
POIUTEIbH HHUCY TIOCTABIIIN jacHE TPaHMIIE ACTH. Y KOJIHMKO JCIy IMHUTATe 3a MpaBwiia, oHu he Bam
pehu na Hemajy motpely 3a THM, aju jAeTe 0e3 MKAKBUX OrpaHHuYEHa ce IulamM, He oceha ce
curypHo,oceha 1a 61 MOTJIO /1a ce U3TyOoH.
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VY ckitamy ca TUM, BeoOMa je BaXKHO Jla CBaKko Tpeba Jia OCTaHe Y CBOjOj YJI03HU, POJUTEIb Tpeda
na Oyzie poJauTesb a He TpUjaTesb, jep je TaKo JeTe CUTYpHHU]E.

Taxole, Ha mojaBy arpeCMBHOCTH MOTY YTHUIATH U HApYUICHH OJHOCU y MOPOAMIIU U JIOUIH
COIIMOEKOHOMCKH YCJIOBM Yy KOjUMa JeTe ojpacta. HesamocieHOoCcT poauTesha, HEI0CTaTaK
MaTepUjaTHUX CpelicTaBa, HeMOTyYhHOCT 00e30el)uBama OCHOBHHX YCJIOBa 3a )KUBOT CTBapa CTpec
KOJI poJuTesha a ¥ Ko jaete. Takohe, mpe3amnociaeHoCT poauTesba YeCTO yTUUe Ha OTYHEHOCT O
Je1e, poauTe b HE 3Hajy TJE je JIeTe, KaKo MPOBOIU BpeMe, YUMe ce OaBH.

Ilcuxonomku Npopu HaCHIHUKA

JIMYHOCT HACHWJIHMKA je y CYIITHHHM KpXKa: OHa C€ 3acCHHBAa Ha M3pakaBamky MONH Kpo3
HaJBJIAJIaBal-¢ OHUX KOju cy BuheHu kao crnabu. OH je HABMKAO Jia MEPU CBOj yCIIeX camo Ha
KOJIMYMHH JIOMUHAIIM]E KOjy MOYKeE Jia TPUMEHH Ha pyre. Y OCHOBH Harajad je cinada, HeCUrypHa
oco0a.

YecTo ce mocTaBiba MUTAKE 3aIITO OM HEKO TJIEAa0 Jia HaHece OOJI Ipyrom, ITa je MOTHUB
HACWJIHOT OHAIama?

Kana Heko Hema caMmomoy3fame- ouekyje Ja ce mojaBu ocoba koja he moamhu meroBo
camomoy3iame. Llmib je ma ce apyru / >KpTBa CIYCTH IOHW3W, HA Taj HAYMH C€ IOJMKE
CaMOIIOY3/1ambe.

Jlenm je Temiko Aa npemno3najy ocehama, BehuHa siere Ou pexiia Ja je HeKo MOHaIla JIOIIe jep
je 3a0, nena He OM MorJia J1a Kaxy Ja je Ty’KaH jep ce To He Buau. Mehytum, Hamajgad y OCHOBH
MHOTO TIaTH, HE 337[0BOJbaH je HeuuM. bynmcra To je Hajcmabuja ocoba, Hehe ogabpaTu jader o
cebe, Beh cnabujer, uMa moTpedy Ja ce OCEeTH jaKo U Jia pa3BHUje CBOjE€ CaMOIOY3/ambhe.

I[Heuxonomku npogui ;Kpree

e XprBa je 0OMYHO aHKCHO3HA U HECUTYPHA, OCETJbHBA, MUPHA.

e UYecTo maTu O] HUCKOT CaMOIIOIITOBaka U MMa HETaTHUBHO MUIBEHE O CeOU M CBOJO]
CUTYyalH]H.

e OsBaj aHKcHO3HO-TIoJpeheHn Monen KOoA MyIIKapala jeé 4YecTO IMOoBe3aH ca (hHU3HUYKOM
cnabonrhy, Taj MoJIeN je TI0jadyaH TPIJbEHEM 3JI0CTaBIbarha.

e KprtBa HEema cocoOHOCT /1a ce M300pH ca CUTYallljoM, WU TO MOKYyIIaBa Ja ypaiau Ha
HEJEeNOTBOpPaH HAuyWH. Y MIKOJM j€ YeCTO ycaMJbeHa, CTOjU caMa Ha OJIMOpHUMa, HE
KOMYHHUIIHpA Ca JIPyTHMa.

e Jlpyruma aenyje HECUTYpPHO, HECIIOCOOHO Jla OATOBOPH Ha yBpEae Koje joj ce ymyhyjy.
Takohe, MOHOBJbEHA arpecuja camo IMOTopIlaBa OBY MPEACTaBy KOjy UMa O ceOu Kao
HEZIOBOJFHO CIIOCOOHO)].

e He ncnoBena/mosepana ce qpyruMma.
e He pasrosapa ca pogutesbuma (3ato je uzadpan).

e JKpTBa moHekaa TpIM HACUIBE jep HE Kenu Jaa OyJe caM- 3aTo MyIITa Ja ce APYTHU IIaie,
Harasajy ra ga He 6u 6uo cam, 1a 6u OMO y IPYIITBY.
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Kaxko npeno3nartu :KpTBYy

e KpTtBa ce npeno3Haje jep MOYHIbE J1a Pai HOBE CTBApH (HE JKEJIH 13 W/C Y IIKOIY, HMa
r11aBo00Jbe, 60JIOBE Y CTOMAKY UTI.)

e Buau ce u3 pusnukor usriena, CATHUja, ciiaduja, Ip>Kame Tena...

Hacunno nonamame uma cienehe edexte Ha >KPTBY: HeCaMONOy3Jame, aHKCHO3HOCT,
JieTIpecrja, HeIaroJHOCT, HETIOBEPEHE Y 0/Ipaciie U, Y TEHIKUM CIIy4ajeBUMa, 4aKk U CaMOyOUCTBO.

XKprBa je ankcuosna, umH(pepuopHa, ocehajHa, MMa HHCKO CaMOIOINTOBAE, HETaTHBHO
MUIBEHE 0 CeOM M CBOjOj cHTyanujy, uma ocehaj na je joma, Aa je YYMHHIIA HEIITO JIOIIE.
Bynusam jour BuIle MoJACTHYE caMoIloy3lame. bymucra cxBaTa Ja )KpTBa Hema W Hehie umaru
3alITUTY U U3 TOT pasjiora Oupa KPTBY.

IlpeBeHTHHE AKTUBHOCTH

Cama uHTEpBEHIMja HE CMamyjy Oyin3aM- MOTPEOHO je pajuTH y JAPYIITBY, TPyHH ca
MOjeIMHIIMMA. Y CKIIJy Ca TUM, HajBAKHHU]E j€ IPEBEHTHBHO JICJIOBATH, IIPE HETO IITO CE HACUIBE
goronu. Pamutu ca LeluM OJeJbeHEeM, ca IeJIOM IIKOJIOM, Jia CE MOBEIYy pasrOBOPU y IHIbY
pa3BUjamba eMIIaTUIHOCTH, caocehajHOCTH. Y Ty CBPXY MOTY C€ KOPUCTHTH BHJICO CHUMIIU, UTPE,
Haj00JbE j€ PaIUTH HA TOME JIa JIella MPEIo3Hajy eMOIH]je, 1a CE CTaBe y CUTYyAIlHjy OHOT JIPYTOr.

Yy Ty CBPXY HPCJIaKEMO KOpI/IH_IhCI-LC KpaTKOrI' BU/i€a Ha 4aCy OACJbCHCKE Saje,ﬂHI/IHGZ

Oxrnena ce Buneo https://www.youtube.com/watch?v=8hgNwjTLMRw, a nociie Tora ce Boau
pa3roBop O TOME INTa Cy BUIEIH, aHATU3UPAjy Ce eMOIHje JMKOBA, MPE CBera IIaBHOT JIMKA,
IEroBe 0COOMHE, OTHOC TpeMa JIPYruMa, pasiio3u 300T KOjUX HEKO IMOCTaje HaCHIIaH.

[{use je mpemo3HaBame eMoIlfja APYTUX, ajlll M CXBaTamke Ja U HACWIHHK UMa eMolidje, Aa
MOCTOje 0co0e WJIM CTBapU KOjeé My MOTY OMTH Ba)KHE, Ka0 W Jia TI0CTOj€ HAYMHU Ha KOj€ HEKO
MOXKE€ Ja mocTaHe 00JbH U MPOMEHHU CBOj€ MOHAIIAke U OJJHOC TpeMa JIpyruMa. YUeHUId MOTY
Ja 1ajy MpeJyiore U Ja yropeae cajaprkaj oBor KpaTkor (uiMa ca norahajuMa u MCKyCTBUMA U3
CBOT KHBOTA.

Takohe, y 1uby mpeBeHIMje HACHIHOT IOHAIIaka Yy IIKOIH, Ha YacCOBHUMA OJIEJHEHHCKE
3ajeTHUIIe MOTY C€ KOPUCTUTH U CIHMKE KOjU TMPe/ICTaB/bajy OJHOCE yueHuKa y rpynu. Haume,
y4yeHuIM Tpeba na uzabepy CIMKY Koja MpeCTaBJba OJHOCE Y BUXOBOM OJieJbehy. Ha ocHOBY
aHanu3e M3a0paHUX CIIMKA MOXKE Ce Takohe YOUHTH YKOJMKO TMOjeUHH YYECHUIIM UMajy HEKd
npo0JieM, HUCY TOBOJHHO MpuxBaheHU o7 CTpaHe Tpyre, U30J0BaHU Cy, ogoadeHu. OBe CIuKe
MOTy OWUTH 3Ha4yajHe OJeJbEHCKOM CTapelINHU Y IIUJby CHUMama CUTYyallyje U yBuhama oHOca Y
OJICIbCHbY.
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https://www.youtube.com/watch?v=8hgNwjTLMRw

»O0nocu y ooemermy*

Kako HHTEPBCHUCATHU

e VHTepBeH1Mja y OJJHOCY Ha )KPTBY- IOTPEOHO je MOMOhHM KPTBH- CXBAaTUTHU Kako ce oceha.

e llHTepBeHIMja y OJHOCY Ha HacUIHUKaA (6€3 Tora HeMa CMamea BPIIHAUYKOT HACHIbA,
HacwIHHK he camo Hahu HOBY XKPTBY).

e [Iporpam myropouHe MHTEpBEHIHMje NMPEBEHTUBHE MPUPOJE, YCMEPEH Ha pa3pel, IpyILy,
oJieJbere, 00Jba aKo je Ha HUBOY LIKOJIE.

e VHTepBeHIMja KOja MOACTUYE TUjaJIOT, O60JbY CBECT O CONCTBEHUM MHCIMMa, eMolldjaMa
U aKIyjama.

e He noctoje ka3He koje JepUHUTHUBHO 00ecXpadbpyjy HaCHITHHKA.
e PuroposHo momToBame MpaBuiia: OBO je CUTHAJ 3a ocTase u ocehajy ce 3amrTuheHujum.

e Bpmmadyko HaCHIBE TIOCTOjH jep IMMOCTOj€ TIIeIA0IIH, 300T Tora je MOTPEOHO PAIUTH Ca CBHM
YUYEHULIUMA.

e Ono mTo obecxpadpyje HACHITHUKA j€ J1a 3Ha Jja Hehe OUTH mocMaTpada U COJIUIAPHOCTH
ca HACHITHUKOM.

e Beoma je BaXHO Ja CBHM CTaHy y OJ0paHy XpTBE M HE IOKaXy COJIMJIAPHOCT ca
HACWJTHHKOM - OYyJTM3aM ITOCTOjH 300T ImocMaTpada- 300T Tora je BaXKHO JIa Ce PaJind y TPYIITH-
YKOJIMKO TJIeJjasiall ToCTaHe 3alllTUTHUK- OHAa he OynucTa J1a oceTd Ja HeMa MOJPIIKY,
Hehe MMaTh TONHUKY CHTYPHOCT.

C 003upoM Ha TO Ja MOHOBO MCTHUYEMO JIa HACHJBE TIOCTOJU 300T TIocMaTpada Beoma je
B2)KHO J]a C€ HACUJbE OCYAH U J1a HACHIIHUK TOCTaHE MpaBu TyYOUTHUK. Y CKIAAy ca TUM Ha
YacOBHMa OJIEJhEECKOT CTapEIInHE MOXKE C€ KOPUCTHTH KpaTak GuiaM ,,HacriHUK je mpaBu
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ryoutHuk. Kpo3 pa3roBop yuyeHHIIM UMajy MPUINKY Ja aHAIM3UPA]y JUKOBE, OAHOCE U Ja
yode mpaBe BPeIHOCTH Koje TpeOa pa3BHjaTH U MOMITOBATH.

ExykaTuBHO - ICHX0JI0IIKA HHTEPBEHIUja

BaxHo je cxBaTUTH eMoIHje, pasyMETH IITa ce JPyroMe JemaBa ajii TO j€ JOCTa TEIIKO.
[ToceOHO je BakHO paJUTH HA Pa3BOjy CaMOIOIITOBAaHKA >KPTBE, PAa3BUTU HEHE MO3UTHBHE
CTpaHe U CKJIOHOCTH, HHTEPECOBaha, OXBATHIIN YCIIEX KOjU MOCTHIKE.

Takohe, Beoma je BaXKHO CIIyIIATH €MOIIHMje CBHX YYCCHUKA Y HACUIbY. YUYUTH yUCHHKE
caocehamy, pa3BujaTu emnatujy koj mux. [loceban mpoOieM mpeacTaBiba TO IMITO OHU KOJH
cy OyJMCTH HEMajy eMIIaTHjy- UMajy 030MJbHE MOTEIIKONE jep He MOTY Jia pa3yMejy Kako je
ApyruMa, He MOTy Ja C€ CTaBe y YJIOTy JpYyror u Kako Ou ce oHu ocehamu y TOj ymnosm.
Emmaruja ce moyke pa3BujaTH — IIKOJIA MMa 3aJ1aTakK Jia je pa3Buja. AKO BaCIIUTaBaMo JIeIy Ja
Oyny eMnaTU4HH OHH he pa3yMeTH Kajia U Kako lbHUXOBO IMOHAIIamke moBpel)yjy apyre.

Ty je Beoma BakHa yJjora IIKOJICE U CBUX 3allOCICHUX,HACTABHUKA, CTPYYHE CITyKOE,
YYCHHKA AUPEKTOPA, ToMapa, TeTKUIa. BeoMa BeNMKy yiory Tpeda ja uMajy u MeIuju KOju
Tpeba J1a MoACTUYY M TPOMOBHIITY TIO3UTUBHE BPEIAHOCTH a OCYyl)yjy HACHITHO MTOHAIIAKE.

V unsby pa3BHjamba eMIaTHje KO YUYCHHKA Ha YaCOBHMA OJICJCH-CKE 3ajETHHUIIC MOXKE Ce
KopucTuTH Kpatku duiam ,,Other pair”.

Beoma je BaxxHO 1a Kaja ce MOjaBU HacUJbe HACTABHHUIM Pearyjy jep ako HaCTaBHHUK He
Iperno3Ha U He ojpearyje, HUKo ce Hehe ocehatu curypro. Ca yuyeHHIMMa je MOTpeOHO
TPaJIUTH OJTHOC MOBEpea. Y CKJIaLy ca TUM, MOTpeOHO UM oMoryhuTH na mpujaBe HaCHITHO
MOHAIIake, a J1a IPU TOME HEe yrposkaBajy cede. Y Ty CBpPXY MOT'Y ce KOPUCTHTH KyTHje Koje
MOry OWTH TOCTaBJbEHE Yy XONIy INKOJIE M y KOje YUYEHHIM MOry Jna yOame Ieayjby ca
KOHKPETHUM IUTalkEM, Jia Jajy HeKe Mpeasiore, CyrectTdje, mpujaBe HeKe MOTellKohe koje
Mory OWTH BE3aHE W 3a M0jaBy HacuJba y MKOJIM. Ha oBakaB HAYMH ce MOXKAA YUECHUK JIAKIIEe
OTBOPU U CTEKHE MIOBEPEH-E J1a U /1aJbe HACTaBHU Ca TPAXKEHEM MOJIPILIKE U TIOMOhH y pelaBamy
npo6ieMa Koju uma.
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MEBYKYJITYPHE KOMIIETEHIITNJE

MehykynTypHe KOMIIETEHIIMje Cy BEIITHHE M 3Hama Koja OMOryhaBajy CHaJaXeme Y
cUTyaljaMa y KOjUMa Cy TMPHUCYTHH TPHUINAJHULNN pPa3IHMYUTUX KyJATypa ¥ HUXOBE
KapakTepucTuke. Kyirypa, y 0BOM KOHTEKCTY, IPEACTaBJba CBEYKYITHOCT JIyXOBHUX BPEIHOCTH
HeKe Tpyrne Jbyau (06e3 003upa Ha BeIMYHMHY T€ I'pUIIe, HIP: HAapoJl, Haluja, MOPOJIHIIA, IIKJI0IA,
0J1eJbEH-E U JIP.)

MelykyaTypHe KOMIIETEHIIMjEe CMaTpajy Ce HEONXOIHHM Yy CHTyalldjama TaKO3BaHOT
MehyKyJITypHOT Tpekianama y Kojuma ce cycpehy u melhycoOHO KOMyHHUIUpajy ocobe u3
pa3IUUUTHX KyiaTypa. Te KyJTypHE pasjiike Cy HU3paxeHe y CrenuUYHUM MpaBHIMMa
KOMYHHUKaIlMje, Kao IITO Cy UHTepIpeTanuja ¥ moHamame. Crtora, HWHTEpakiyja Ha
MehyKynITypHOM HHBOY YKJbydyje OmacHOCT oJ Moryher Hecropasyma WM HEIOCTATKa
pa3yMeBama.

MelykynTypanHny MHTEpaKLHWjy KapaKTEepHIIe YHI-CHHIA Ja ce Beh mo3HaTu obOpaciu
KOMYHHUKaIFje U WHTepHepTanuje, MPUCyTHA Y MPBOOUTHO] CPEIMHM, HE MOTY NPUMEHHTH Ca
curypHouthy. 3aTo je pa3BHjame MehyKyJITypHUX KOMIETEHLMja, U MOCEOHO KOMyHMKallHje Ha
MehyKyJATYypHOM HUBOY M3y3€THO 3HAYajHO.

BaxxHO je HarylacuTH Jja pa3inyuTe KyJIType HUCY CaMO OHE KOje ce Pa3BHjajy Ha BEIHKO]
reorpa)Cckoj yIameHOCTH, Beh pa3uuuTe KyJIType IMOCTOje Ha MHKO-HOBOY jep ce TpyIie JbyIu
pa3KKyjy MO CBOjUM 00MYajUMa, HABUKaMa U HAYMHY pa3MHIIbamba. CBaka MOPOJIHIIA, O/ICIbCHHE
WIH JIpyra Tpyla je KyaTypa 3a ce0e U mMa cBoje OOJIMKe MOHAMIalka KOju ce MOTy y Behoj mim
MamO0j MepU pasznukoBaTH on apyrux. CBaku mojenuHar; Tpeba aa Oyae cBectaH moryher
mocrojana MehyKynTypHHUX pa3iiuKa y CBaKOJHEBHOM JKHUBOTY.

OacycTBo MehyKyJITYypPHHX KOMIIETCHIIHja

[Tocneaune Hemoctatka MehyKyATYpHUX KOMIIETEHIMja Cy OpojHE, a OBOM IPUIUKOM
O6uhe NMPOKOMEHTApHCAHO HEKOJIMKO — CTepeOTUIH, IMpelpacylne M JUCKpUMHHanuja. To cy
MOBE3aHU, ajli UMaK Pa3InYUTH KOHLENTH.

Cmepeomunu ce cMaTpajy KOTHUITUBHOM KOMIIOHEHTOM M YECTO C€ jaBJbajy HECBECHO.
Ilpeopacyoda je ahpekTUBHA KOMIIOHEHTA CTEPEOTHTIIA.
Huckpumunayuja je jenHa o OMXejBUOPATTHUX KOMIIOHEHTH MpeApacyaHe peakiuje.

Y OBOM TpOCJIOJHOM TIOTJIEAY HWHTEPTPYMHUX CTAaBOBA, CTEPEOTUINH pPEPIEKTY]Y
OUYEKHBaWba U yBEPEHA 0 KapaKTEpUCTUKAMa YIaHOBA TPyIa Koje Cy MepIunupajy Kao Jpyradvje
0]l COIICTBEHE; Mpeapacyae MpeicTaB/bajy eMOIMOHAIHU OJr0BOp; AUCKPUMHHALIM]A CE OJHOCU
Ha MOHAIIambe.

Crepeorunu

CrepeoTun mpeacTaBba YjelHAUYEH, yYBEK HCTH IOCTyHak, OaHamHOCT, MIalioH. Y
JPYIITBEHO] IICUXOJIOTHJU CTEPEOTHN j€ MHUIUBEHE KOj€ MOXKEe OUTH YCBOJEHO O IMOCEOHUM
TUIOBUMA T0jeInHaIa Wik ojapel)eHnM HaumHMMa NoHamama. OBaKBa MHUILBEHA MOTY a HE
MOpajy OJroBapaTy pPeasHOCTH.
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CrepeoTunu cy Jlak HauuWH Jla ce€ A WACHTUTET TPynHu Jbyau 0Oe3 pasMHIbama O
WHIUBUAYATHAM KapaKTepUCTHKama. JEeIHOCTaBHO je€ CYIUTH O ApyruMa 0e3 pa3sMHIIbama O
wuMa. 3ato, 0osbe je u3beraBaTu KOpHINeme CTEPEOTUIIA, MPETIOCTAaBKM M OCyAa 3aCHOBaHUX
Ha CJIMYHOCTHUMA.

[Ipumepu ctepeorumna:

e CBU NOJUTHYAPH MUCIIE CaMO O JINYHO] JOOUTH M KOPUCTHMA.
e Axo Heko HocH oJiehy 1pHe 60je, OH je 4iaH pok OeH/Ia, IepecuBaH WIIN Ce
Jporupa.

JleBojke jenuHo OpuHY O (PU3UYKOM H3TIIEAY.

[eua He BoJie 3paBy XpaHy.

CaMo u3y3eTHO MpIlIaBe AEBOjJKE MOTY OMTH MaHEKEHKE.

CBu A3mjaTi Cy reHUujallH.

Cu UHaujim cy Beoma TyXOBHH.

Csu JlaTnH-AMeEpHKaHIM 100pO IJIelTy.

Csu benuu cy ycnenrsu.

@paHIly3u Cy pPOMaHTHYHU.

[Tupohanmm cy mkprTuie.

LlpHoropuu cy nemu.

Jene Bosie IMHUHKY.

JKene Bone moHe yaconuce.

Kene Hucy n1o0pu Bo3auu.

Xene yBek npeBuiie npuyajy tenedoHoM.
Mymikapiy cy jauu ¥ arpeCHBHH]H.
Myuikapiu cy 60JbU y CIIOPTY.
Mymikapiy Mp3e YHTamke KEbHTa.
Myuikapiu Bojie ayToMOoOHIIe.

Pagno mMecTo Mymikaparna je yriaiaBHOM HEYypeaHo.

IMpenpacyne

[Ipenpacyna mpencraBjba CTaB KOjU YMHHU HEKY OcoOy CKJIOHY Ja Mucid, oceha,
Nepuunupa 1 eiyje Ha MO3UTUBHE WM HETTOBOJbHE HAYMHE MPEeMa HEKOj IPyMH WU M0jeIMHUM
yraHoBUMa Te Tpyne. [Ipenpacyaa nma 3Hademe yCTaJbeHOT WIH YHAIPE TOHEIIEHOT MUIILbEHha
OJTHOCHO TIPEJCTaB/ba CTEPCOTHUITHU CTaB KOjU je 3aCHOBAaH Ha HEIOKa3aHUM TBpmama O
MpUMaIHUIIIMA APYTUX peUruja, Halkja, oja, Bepa u cIudHo. To Cy HeomnpaBaHe, MpeTepaHe
reHepanu3aImje.

Hajuemthe ce npeapacyze cTudy jolr oJ HajpaHHUjer y3pacTa, 0J1 HEMOCPEAHOT OKPYKerba.
3aTo je BaXKHO J1a HACTaBHHIIM Pa3roBapajy ca ydeHHUIIMa O IpeIpacyaaMa 1 pajie Ha ClpedaBamy
(bopmupama TaKBUX CTaBOBA.
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JAuckpuMuHALMja

CrepeoTunu u npeapacy/ie JaKo MOTY Jia JOBEIy 10 NUCKpUMUHAIM]e. JJuckpumMuHanmja
je HejeTHaKO MOCTYIamke, HEPABHOIPABHOCT Y TPETHPAy CTBApH, I0jeINHALIA WK TPYIIA.

(a) Hupexmna Oouckpumunayuja HacTaje Kajaa je jemHa ocoba, y HUCTHM CHTyaldjama,
TpeTHpaHa JIOIIK]je, O HeKe JApyre ocode, Ha OCHOBY pacHE MM €THUYKE IPHUIIaTHOCTH.

(0) Anoupexmua ouckpumunayuja HaCTaje Kaja OYUIIICTHO HEYTPAIHA MEPa, KPUTEPUjyM
WM CUTYaIlHja JOBOJM JbYJE HEKe pacHe WINM €THUYKE Tpyne y oapel)eHr HeoBOJbaH MOI0XKa] y
nopehemy ca Ipyruma, OCUM aKo je Ta Mepa, KpUTEPHjyM WIIH CUTYyallija 00jeKTUBHO OIpaB/IaHa
JIETUTUMHHM IIMJBEM a CPEJCTBA 32 MOCTU3AbE 1Jba Cy NMPHUKJIAJHA U HEONXOIHA.

Kcenogoouja

TepmuH kceHodoOUja MOTHYE O TPUKUX pedr Xenos — Hermo3HaT u Phobos - crpax, Tako
7la je OCHOBHO 3HAUCH-E CTPax O] CTpaHara, Mmehytum, demrhe ce KOPUCTH J1a OTHIIE MPKEbY HIIH
on6ojuoct. KcenogoOuja o6yxBaTa BUIIECTPYKE aClleKTe MpeApacyia U Moxke OUTH 3aCHOBaHa Ha
PacHoj, PEeIUTHO3HOj, ETHUYKO], KYJATYPHO] WA HAMOHAIHO] JUCKpUMHUHANHUjU. To je 030uspHa
aBep3Wja IpeMa CTpaHIMMa, HENO3HAHWIMMA, IHUXOBUM IIOJUTHKaMa W KyJITypama.
Kcenodobuunu craBoBu 1 KceHO()OOUIHO MOHAIIAKBE Cy YECTO M3a3BaHU CTPAXOM Ja CY CTPAHIIH
OpeTHha 3a JIOKAJTHY 3ajelHHIy WIM HauuoHamHu wujaeHtuteT. Jbymum ca kceHodoOndHUM
CTaBOBHMMA YECTO KEJIe J1a OCUTYPajy ,,HEYIPJHAHOCT CBOj€ COIICTBEHE KYJITYpE WM HaIlH]e.

Yecto ce TepmMuH KceHopoOHja moucroBehyje ca TEPMUHOM pacu3aM, UIMaK OHU CY
Pa3NMYUTH TAaKO IITO je jenaH npenu3Huju. Jlok pacusam neduHHIIE Mpeapacyie 3aCHOBaHE Ha
€THUYKO] IPUIIATHOCTH, TIOPEKITY WM pacH, KceHopoOurja MOKprBa OMIIO KOJH CTpaxX WM MPKBY
KOJU Cy y BE3U ca MOjeANHIIEM WU TPYIIOM JIpyraunjuM oJi KceHopoOuyHe ocole.

Pacuzam je oOpaszall mnoHamama KOjU Y3pOKyje Ja TIojeluHall WM JPYIITBO
JTUCKPUMHUHHIITY 0OCO0€ Jpyre pace WIM eTHHUYKE/APYIITBEHE Tpyle KOje PAacUCTH CMaTpajy
uHpepruopHuM. OBa BpcTa MOHAIIAKE MOXKE J1a UJe Of eKCIUTUIMTHOT pacu3Ma (HIIp. MHUCaHH,
YCMEHH WU rpadUdKH) 10 UMIUTMIUMTHOT. Pacu3aM Moxe 1a yKJbyuH U GU3UYKO HACUIBE ITPOTHB
YJIaHOBA IIMJbaHE TpyIIe.
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MUI'PAHTHU

Murpariiuja Jby i PEICTaB/ba BHXOBO MPECE/bEHE Ca jeIHOT MECTa Ha JAPYTro ca HAMEpOM
Jla IPUBPEMEHO WJIU 3a CTAJTHO OCTaHy Ha HOBOj JioKanuju. [Ipecesbeme je 0OMYHO Ha BEITUKUM
yIaJbeHOCTUMA, U3 jEHE IpXKaBe y APYTY, ajld YHYTpAIlhe MUTPallije Cy Takolje mpucyTHe.

Y 3aBUCHOCTH U3 KOj€ IEPCIIEKTUBE CE ITOCMAaTpPa, MUTPAHT C€ MPEIU3HU]E MOXKE OJJPETUTH
Kao €eMUTPAHT WU UMUTPaHT. Emuepanm je ocoba Koja je HaIMCTHIIA CBOJY 3e€MJbY, HCEJHCHUK;
uMuepanm je CTpaHal] KOju ce CTAJIHO HACTAaHUO Y HEKO] 36MJbH, TOCEJbCHUK.

VYjenumweHne Hanuje NporeHwi e ¢y aa je Tokom 2017. rogune 6miio oko 258 MuiamoHa
Mel)yHapoIHUX MUTpaHaTa of Kojux je 14% mene.? On ykymHor 6poja 57% by je IMUTPHPAIIO
y pa3BujeHe 3emibe, a 43% y 3emibe y pa3Bojy.

Pa3znosu muepuparsa

[Toctoju BuIe pasziora 3amIToO JbYJIU MUTPUPA]Y Y APYTy ApKaBy, a BehHHa ce MOXe
cBpcTatd 'y ToOTpeOy/Kesby 3a OOJBUM YCIOBHMA JKMBOTa (€KOHOMCKHM, COIMjaTHUM,
3/IpaBCTBEHUM, 6e30eqHocHUM). [Ipema uctpaxkusamy u3 2015. roqune, 66 MUIMOHA JbY IU UMAJIO
je Hamepy J1a ce y ckopujoj OyayhHOCTH TpajHO TIpeceNn y IpyTy IpKaBy.

Bpcme mucpayuja

Yecto ce mpaBu paznuka usmely 10OpOBOJBHOT M HEIOOPOBOJPHOT MHTPHPAmHA; HITH
n3mely mzberaBama MOJUTUYKOT KOH(IIMKTA WIH MPUPOAHE KaTtacTpode (u3bernuia), ca jeane
CTpaHe, ¥ €KOHOMCKMX M paJHUX MHTpanyja, ca Apyre crpane. OBe pasiuKe MOHEKAI Cy
CyOjeKTHBHE M TEIIKO UX j& Pa3iABOjUTH, jep CY MOTHUBH 3a MUTPUPAE YECTO MOBE3aHU. TOKOM
2017. ronune oko 25,4 MUITMOHA JBYU je KiTacu(PUKOBAHO Kao M30ernIle, a TPSHIOBH Cy J1a he u
Jlajbe MPUIIUB PACTH.

Banocnerve Muepanama

Murpantu cy KOpUCTaH M3BOp pajgHe cHare. OHM yecTo paje mocjaoBe Koje nomahe
CTaHOBHHIITBO HEPa0 00aBJba, WIH MONYHABajy Mpa3HUHE HAa TPXXUITY paga. OHU TOTPHHOCE
CMamEHYy He3alloCIEHOCTH y 3eMJbM IMOpeKia, a Iajbyhu HoBall MopoauLamMa y CBOjOj 3eMJbU
JOTIPUHOCE U TToBehamy HEHOT HAIIMOHATHOT JIOXOTKA U jadamy nomahe Bamyte. Toxom 2017.
TOJMHE EMUTPAHTH U3 JpXKaBa y pa3Bojy Cy Y CBOje 3eMJbe nocnanu 466 Muiaujapau aonapa, mro
je Tpu nmyTa Behu U3HOC 071 3BaHMYHE TOMONH 3a BUXOB Pa3Boj.

Jom yBek ce moraha na y HEKMM 3eMJbama JIe0 TOCJIOBa KOje MpEey3UMajy MHUIPaHTH
Ipunaaa CUBOj €KOHOMMjH, HHCY 3BAaHMYHO peructpoBaHu. Crora, 3emsba Koja je IMpUMHIIA
MUTpaHTe I'yOH MPUXOJE 01 ope3a U JTONPHUHOCA COLMjaTHOT OCUTYpPama, a MUTPAHTH T'yoe 110
CBOjHX IIpaBa Kao paJHUIH.

[Tutame n3bernuna ja naHac Benuku mnpobnem y EBpomnu. To je yrinaBHOM 300T BMXOBOT
BeJIUKOr Opoja, HauMHa Ha KOJU MPUCTUXKY, PU3UKY KOJUM Cy H3JIOKEHH TOKOM IOYyTOBambAa,

2 OBaj nozaTak, Kao ¥ OCTAIN CTATHCTHYKH TIOJIAIH Y OBOM IOIVIABIbY, Ipey3eT je u3 ,,M3Bermraja o MehyHapoaHuM
murpanrjama y 2017 ronuan®, Koju cy objaBmie Yjenumene Hanuje 2018. roqune. M3BemTaj je npeysrte nana 12.4.
2019. ca uHTEpHET CTPAHHUIIC

https://www.un.org/en/development/desa/population/migration/index.asp
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Temkoha y MpoHATaKEHmY CMEINTaja W 3amociieha, HEeMO3HaBamka HEKOT O]l €BPOIICKH je3HKa,
IBUXOBOT paBHOMEpHOT pacropehuBama y cBe npxkase EBporre.

Tpeosuna myouma

MurpanTti 06€ BpcTe — €KOHOMCKH U M30€rIINIIe — YeCTO CY JKPTBE TPrOBUHE JbyaUMa U
MOJIHOCE HEJbYACKE YCIOBE MPUJIMKOM IIpeiacka IrpaHulla, y3 3a0eiexeHe Xusbaje KpTasa.

Tprouna jpynuMa je 030MJbaH 3JI0YMH M TEIIKO HapyllaBame JbYACKUX TpaBa. CBake
TOJIMHE XUJbaJie JbY/IM MOCTaHy XPTBE. | 0TOBO CBaka Ap)kaBa Ha CBETY je IMOroheHa TproBUHOM
Jpyauma, OWjo na je 3eMJba MOpeKiia, TPAHCIOpTa WM JeCTHHANHM]ja KpTaBa. CMaTpa ce na je
TProBHHA JbyAMMa cajia Tpehn HajucIIaTI/bUBHjU HEJETAHU WU3BOp MPHUXO0JA, TOCIE TPrOBUHE
aporom u opyxkjeM. Tokom 2016. roguue 6WIIO je OKO 2,5 MIJIMOHA HEJIETATHIX MUTpaHaTa; a 25
MUJIOHA JbY TN OWJIO JKPTBA MPUHYIHOT Paja, OJ] Yera S MIJIOHA BaH CBOjE 3€MJbC.

Kyarypuu mok

Kynarypuu mok je mojaBa ca Kojom ce MUrpantu 4decto cycpehy. To je TepMuH Koju ce
KOPHCTH JIa OTUIIIE aHKCHO3HOCT KOjy JbYIM UMAjy KaJia 10J1a3€ Y KOHTAKT Ca HOBHM OKPYKEHEM,
Pa3IMYUTUM O] BbUXOBOT YOOMYajeHoT, Kao MITO je OopaBak y cTpaHoj 3emJbH. [IpuponHo je na Ha
MOYETKY JhyAuMa OyJIe TEIIKO JIa ce MPUJIAroJie HOBOj IP>KaBH, jep HE 3HA]y je3WK, HE 3HAjy IIITa
je mpuksaaHo a mTa HUje. To je BeoMa JIMYHO MCKYCTBO M yTHYE HA IOjeMHIA HA Pa3IHYuTe
HaunHe. Y1aHOBH je/THE MOPOIUIE MOTY HCKYCHTH KYJATYPHH IIOK y Pa3IMUUTO BPEME, IITO MOXKE
71a M3a30Be OTHOp WK KOH(IUKT Melhy cynpyxuuiuma, uiam usmel)y poauressa u nere.

Y4YeHuIM-MUTPaHTH Y HALIOj IIKOJIU

3a Mazie MUTPaHTE YecT je MPoOJieM U YKIbYUHUBaWke Y 00OpPa30BHU CUCTEM APKABE Y KOJY
cy nouutu. Ca Jipyzie cTpaHe, IpUxBaTamke MUTpaHaTa 3a yueHuke joMahune, Takohe, Moxxe OUTH
n3azoB. Tpeba noactahu u nomahe yueHuKe U HOBOIPUIOIIJIE HA MIPUXBATAHE PA3TUYUTOCTH.

Kaxo nomohu yueHuyuma oa I’lOLley]y u npuxeame pasiuvumocmu — caeeniu 3a HacmaeHUuKe

O0jacHuTe ydYeHHIIMMA Ja pa3jiuKe HUCy Jiomia, Beh mo3utuBHa mojaBa. [loTpedHO je
MOIITOBATH U MPUXBATUTH PA3TMUUTOCT — CII0JbA CMO PA3IUYUTH, alld U3HYTpPA CIIMYHH j€p UMaMO
ocehama Koja Mory Outu nospelheHa.

e [loxacTuuTe y4eHUKe Ja MPUBATUTE CBOj€ PA3JIMKE — HAIE Pa3IMKe Cy OHO IITO HAC YHHHU
JEIMHCTBEHUM; HE MOKEMO KOHTPOJIMCATH OHO LITO JbYAM MHUCIE WIH FOBOPE, OHO IITO
MOXEMO JIa TIPOMEHMO jeCTe HauWH Ha KOju pearyjeTremo Ha To. (,,OHO 300r uera cre
Jpyradyuju, YAHU BaC JICTUM. )

e KopucTtute pa3IMuUTOCTH Ka0 NPWIMKY 3a YU€He O APYruM KyidTypaMa: HaBUKaMma,
o0nuajuMa, HaYMHY OJIeBarba, XPaHHU UT/I.

e JlajTe yueHMIMMa MPUIKKY J1a UCTPAXKY]y O Pa3IMUUTUM KyJITypama, HIp. O KyJITypH U3
KOj€ je APYTH YUEHHUK, ¥ IOTOM pa3roBapajTe O TOMeE.

e [Ipeobnukyjre u objacHuTe oxapeheHe mojaBe Ha MO3UTHMBAH HauuH. Ha mnpumep,
o0jammeme 3a CTepeoTH ,,IeBojKke ca (peperiama cy uyane 6u morio na Oyjae na oHe
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HHUCY 4Yy/aHa, Beh je Hama uyJaH mpeaMeT KOju Hoce, a IpeMa BhHX0BO] BEPH OH UM YyBa
rJIaBy O/ HETaTWBHE eHepruje. Mu HOCHMMO Kame ¥ Iemupe 1a OucMo 3alTUTUIIH TJIaBY,
a BUMa TO MOXe J1a Oyae dyaHo. Wi, yKOIUKO je HOBH YYCHHUK JIOIIA0 M3 JPYToT Jena
Halle 3eMJbe Tpeba 00jaCHUTH /1a HeTOB aKILIeHAT, KOjH je HaMa uyJlaH, KOPUCTE CBU JbYAH
u3 Te reorpadcke o6sacTu, 6e3 003upa Ha EKOHOMCKH, IPYIITBEHU WU 0Opa30BHU CTATYC.

Monnduxosanu Ko16oB cTua yuema

Kama HOB yueHUK-MHUTpaHT JIoh)e y HaIly IIKOJTy MMOTPEOHO je /1a 3HaMO KOjH j€ HerOB CTHJI
yuema. OBO je moTpeOHO 3HATH 3a CBE yUeHHUKe, 0e3 0031upa Ha MOpeKiIo, Mel)yTHM, MUTPAHTH CY
MOCEOHO OCeTJ/hUBa KaTeropuja (300p eMOIMOHATHOT, MMOPOJAUYHOT M 3/IPAaBCTBEHOT CTaTyca, U
JIOUIET 3Hama je3UKa) U MO3HABAkE BUXOBOT CTHJIA YUEHha MOXKE HaM MOMONH y HAUYMHY Ha KOjH
heMo My MpeCcTaBUTH TPAIUBO.

[Mo3naty knacudukanujy crwioBa yuemwa Jlejpuma Komba (enrn. David Kolb)
MoauGHKOBaa Cy Ba CTpy4maka 3a MeHanMeHT — [Iutep Xanu u Anan Mamdopn (enrin. Peter
Honey, Alan Mumford). IIpemMa BUXOBOj MOjAENM JbYAU CE€, IPEMa CBOM CTHIIY yu€Ha, MOTY
cBpcTaTu y jeaHy op cieaehux rpyma: aKTUBUCTH, pPE(IICKCHBUCTH, TEOPETHYAPH H
nparMaTH4yapH.

Axmueucmu Bojie HoBa uckycraBa. OHU cy ,,0TBOpPEHOr yMma‘“, HUCY ckentuiu. Mmajy
CKJIOHOCTH JIa Oyay €HTY3HWjacTH y cBeMy IITO je HOBO. IbuxoBa dunozoduja je ,,IIpodbahy cBe
jenanmyt™. [IpBo yunmHe HEIITO, A TOTOM pa3MUILIBAjy O mocienuiama. [Ipodieme pemaajy
OpejucTopmMuHTOM (,,00TyjoM wmaeja™). Boye m3a3oBe HOBHX HCKycTaBa aimm ce jnocalyjy ca
MPOIIECOM MMIUICMEHTAIIH]C.

Pegnexmusucmu Bone na ce MOBYKY, Ja pa3MUCIIE O UCKYCTBY U OCMOTPE Ia ca BUIIIE
acriekara. OHU TPUKYyIEe CBE JOCTYIHE MOJAaTKE M TEMEJHbHO pa3MHUCIIe O BbUMa Mpe JTOHOIIEHA
3akJpyuka. CUCTEMAaTUYHO CaKylJbame U aHaju3a MojaTraka 0 UCKyCTBHUMa U jorahajuma je oHO
LITO Ce€ padyHa, CTOra OHM IMOKYIIaBajy Ja OJIOKE JOHOLIeHhe KOHAuyHEe OJUIyKe IITO j€ BHIIE
Moryhe. thuxosa ¢unozoduja je Outu ompesan. BbuxoBu moctynuu cy A€o LIMpe CIHUKE Koja
o0yxBaTa MPOLUIOCT U CaJAlIBHOCT; YKIbYUYje BbUX0BA 3aMaxame, Kao U 3alaKame APYTUX JbYIH.

Teopemuuapu nipunarohasajy u 00jeAuby]jy 3anaxama y CJI0KEHEe alld JIOTUYHE TeopH]e.
OnHM pa3Munubajy o nmpobieMuMa KOpak 1Mo KOopak, Ha joruyaH HaumH. OHM HacTtoje na Oyay
nepdeximonucT. Bose na ananusupajy u Bpiie cuHTe3y. OHU BOJI€ MPETIIOCTABKE, MPUHIIHIIE,
TeopHje, MOJeNe U CUCTEMCKO pa3MHlIUbame. HbuxoBa ¢unozopuja 1eHH palMOHATHOCT H
JIOTUKY. AKO je HEIITO JIOTHYHO TO je A00po. [luTtama koja yecto mocraBsbajy cy: [Ha mu 1o uma
cmucna? Kako ce To yknamna ca oBum? Koje cy ocHoBHe mpetnocTtaBke? OHU HacToje 1a Oyay
aHAJIMTUYHU U TocBeheHH palMoHaIHOM 00jeKTHBU3MY. IbUX0B HauuH pemiaBama mpobdiema je
nocnenHo jgoruyad. To je BUXOB KOHIENT U CTPUKTHO 0JI0Mjajy CBE IITO Ce He YKJama y Taj
koHnent. Bone nma Oyay curypHu, ocehajy ce HempujaTHO Kaja c€ KOPHCTH CyOjeKTHBHO
pacyhuBame, JaTepagHO Pa3MUIbAKE U CBE IITO j€ TOBPIIHO.

Ilpaemamuuapu cy €HTYy3WjaCTHYHH Ja WUCIPoOaBajy HOBE HJIEje, TEOpHje U TEXHUKE U
BUJe Aa I (pyHkuuoHuUIly y mpakcu. OHHM yBEK Tpa)ke HOBE HJIEje U KOPHUCTE MPUIHKY J1a
eKCTIepUMEHTHIITy ca HoBrHaMa. OHU jKeJle Jja MpUMEHe CBaKy HOBY uejy. Boie na uay y kopak
ca cTBapuMa M paje Op30 U CUTYpHO HA HJejaMa Koje UX MpuBiade. YeCcTo Cy HEeCTPILUBHUBH Y
JOyradykuM pacrnpaBaMa. OHH Cy €CSHIIMjaJTHO MPAKTHUYHHU, BOJIE JIa IOHOCE MPAKTUIHE OJIYKE U
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pemmaBajy mpobaeme. [Ipobiaeme Buae kao nza3on. buxosa ¢uno3oduja je: ,,yBeKk MocToju 60Jb1
HA4YMH" ¥ ,,aK0 pajau, J00po je .

ed

Different learning styles...

[ro swim CE]
2\

Pragmatist
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PEITABAIBE MEBYKVYJITYPHUX KOH®JINKATA

TEXHHUKE 3A PEIHTABAIBE ITPOBJIEMA

VY cBaKoJHEBHOM >KHUBOTY cycpehemo ce ca paznuuutum npodbiemuma. MopaMo 3HaTu Ja
HEe MOCTOju HajOosbe pemieme. Mmak Mopamo ma mpatumo ojipeheHe Kopake Kako OMcMo Omim
CUTYPHH J]a CMO HAIIUTH 33/I0BOJbaBajyhe perieme.

be3 063upa Ha npupoy npodiemMa, OCHOBHHU JI€O0 je MPOHalaXehe HaulHa Jja ce IpobiieM
peun.

Caaku npobsieM uMa JBe KOMIIOHEHTe — yub U npenpexy (Ha mpumep, nuss: Tpeba Mu
HOBH ayTOMOOWIJI, IPENIpeKa: HeMaM JJOBOJbHO HOBIIA J1a Fa KyIIUM).

[TocToje mojenquHaYHN MPOOJIEMH U KOMIUIEKCHH MPOOJIEeMH, a TIOHEKa ] MOXKEMO MMaTH
nojeIMHavYaH MpooJieM ca BUIIE TOAIpoOIeMa.

W3nBojeHa cy Tpu OCHOBHA KOpaka y peliaBamy mpodiiema:
Dopmynayuja je mporec pasymMeBama Mpupoe npoodiema.
Paszmampare je npouec onpehuBama u ogabupa moryher pemiema.
Hmnnemenmayuja je mpoiiec peausaije pemema 3a Koje ce Bepyje Ja je HajucIpaBHHje.

[IpBa ¢a3za pemaBama npodieMa je jacHO pa3yMeBame pasziora npobiaema. To Moxe OUTH
HajTeXu 1eo. JIako je M30CTaBUTH, HTHOPUCATH WJIM MOTIICHUTH WHQPOpPMAIHjy KOoja MOXKe Ja
o0e30eau 3HaKe mocTojama mpobiema. [lebunummre npodbiem He caMo Ja Ou OHO pa3zyMJbUB
BaMa, Beh 1 Ja O KOMYHUIIMPAIIU ca IPYTHM JbYIHMA.

Kana nmare xommiiekcan mpobieMm, mpo0ajTe na npoHalhere YMIEHUIIE U aHAIU3HPATE
CTPYKTYpyY mpobiiema.

Jedunncaru opobieMm:

[IIta je 3anpaBo npobaem?

Ko je ykmpyuen?

Wwma nu orpannuema?

Jla 11 cy Ta orpaHMYeHa CTBapHa MM caMo y HalllUM yMOBUMa?
Koju napamerpu ytuday Ha npobnem?

OBo 3Hauu na Tpeba J0Opo Ja pasMHUCIMMO O CBUM (pakTopruMa KOjU Cy MOBE3aHU ca
poGsieMoM.

OCMUCIINTY aITEPAHTUBHO PEIICHES

Ocmucnutu mto Behu Opoj anTepHaTUBHUX pellewma. To je KpeaTuBaH mnocao. Ty je 1usb
KBaHTUTET, He KBanuTeT. Yak U ,,HajoTKAueHHUja“ W HajCMEIIHWja peliema He Tpeba na Oyay
onbauena. Kaga ce omiyke moHoce y rpymnu, Moryha pemema Tpeda pehu Harjac u 3armmucaru, ako
je moryhe Ha Tabnu 1M Ha GIUITYApT Manupy aa 6 cBUMa OUJI0 BUIJBUBO.

HepeanHo penieme MoXe BOJIUTH HEKOM aITEPHATUBHOM pemiermhy. OBaKBa akTHBHOCT Ce€
o06uuHo Ha3uBa OpejucTopmuHr. Tpaje 20 — 30 munyta. EBanyupajte moryha pemema. Mcnutajre
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pelema MpeIoKeHa y MPEeTXOJHOM KOpaky. VcnuTuBame ykipydyje pazMarpame MOTPeOHHX
pecypca, paclojoXKHBUX pecypca, akTepa, OrpaHuYerha, IPEAHOCTH, HEAOCTaTaka 3a CBAKO O]
Moryhux periema.

Pememe koje nzabepemMo Moxke OUTH CIIOj BHIIIE TIPEVIOKCHUX PeIICHha.

Ko ie YKJbYYCH VY ITPOLIEC HMHHCMGHTaHI/Iie

PasmucnuTe kora na ykJbyduTe y UMIUIEMEHTAIN]y peliekha U KOjH apryMEHTH Cy Bam
noTpeOHH a OucTe Te capaJHUKe YKIbYUUIIH.

[Ipenecure cBOj eHTy3Wja3aM Ha CB€ Jbyle KOjU Cy YKJbYYECHH, OXpaOpUTe HUX H
UHCHHPHIIUTE.

Bun-BuH cTpaTeruja

VY cBaKOJHEBHOM XMBOTY YOOHMYajeHO je Ja Kaja ce JOHOCEe OJUIyKe, a YKIbYUeHe Cy JBe
cTpaHe, Moke ohu 10 Hecyriacuma. Te Hecyriacuile, y HEKUM CIIydajeBuMa, MOTY JOBECTH 0
KoHGuuKTa. KOH(MIMKT Moke OMTH IITEeTaH, ajlu MOXKE M YTULATH Ha 00e CTpaHe Jia IMOCTUTHY
BumIe U Hal)y pemieme kKoje he OMTH cHHTE3a Pa3IMUUTHX MHUILUBEHA. Y MHOTUM CIIydajeBUMa
KOH(QUIMKT je pe3yKTart JIOILET TOHAIIaka, a HE MOTIHHO CYNTOTHUX MUILJbEHA.

@dakTopu KOju MOTY UMAaTH BaXHY YJIOTY Y KOHPIUKTHUMA CY:

Hamepa JIpyre cTpaHe Ja npoduTHpa Ha HAIl PavdyH;

paznuka y mohu /1Be cTpane;

HEeZ0CTaTaK BPEMEHa;

CHoJpallllbi (PaKTOPH KOjU yTHUY Ha 0co0y Aa Oy/Jie HepBO3HA WM arpecUBHa.

Kibyu 3a mponanaxkeme peliema je a JbyIu pasyMmejy Ja MOpajy Ja IpaBe yCTYINKE U
KOMITpoMuce J1a Ou cBu Owiii Ha 100UTKY. OBaj HAUMH pelllaBama MpodiemMa ce Ha3uBa GUH-GUH,
U HacTaje KaJia o0e cTpaHe UMajy yTHCaK Jia ¢y rmodeause.

Jpyra mMoryha cutyanuja je eun-1y3, Kaja HEKO 1oOeIu Ha payyH JPYror U Taja caMmo
jeIHa cTpaHa BUJIU MCXOJ Kao MO3UTUBAH.

Takohe, moctoju y 1y3-1y3 cuTyaiuja, kaja, Hako je Mmoryha BUH-BUH CUTYyaluja, 00e cTaHe
mpol)y nomre (o0e crapHe xene na mobese, anu ode ryoe).

HeonxonHo je n1a HacTaBHUIIM 00jacHE YUYEHHUIIUMA J1a € YBEK Haj00Jba BUH-BUH CUTYaIlHja
— HaMa je y MHTepecy Jla ¥ Jpyra cTpaHa OyJe 3a/710BoJbHA. BUH-ITy3 cUTyalMja ce HEeKOMe MOXKe
YUHUTU JOOPOM, alli KOPUCT OJ1 K€ je KpaTKoTpajHa.

YIIPAB/bAIE KOH®JINKTUMA

EnemenTn koju yTHM4y Ha MpEeBEHIM]y U pellaBambe KOH(IMKAaTa 3aCHOBAaHMX Ha
Pa3IMYUTOCTUMA, U KOje Tpeba pa3BujaTH Cy:

1) capanma — yueHHIIH y4e Ja pajie 3ajelHO U U3rpajie TOBEpPeme, TOMaXYy H JIele;
2) KOMyHHKaIFja — YYEHHUIH y4e J1a TaKJbUBO OMaXxajy, KOMyHHUIIHPA]y MPEIU3HO U CIYIIA]y;
3) TonepaHIMja — YYCHHITH YUe Jia TIOMITY]y U IIeHe pa3iuke Mely Jbyauma, pazyMejy mpeapacyie

1 BbUXOBO (I)yHKI_[I/IOHI/IcaH:C;
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4) mO3UTHBAH EMONIMOHAIHY U3pa3 — YYSHHUIN y4e Ja U3pa3e CBOja 0Cedama, HApOYHUTO JbYTHY U
¢bpycTpanmjy Ha HaUMH KOjU HUje arpeCHBaH WIH AECTYKTHBAH, IPUMEYjyhr CAaMOKOHTPOITY;

5) pemaBame KOH(IUKATa — YYCHUIM y4€ BEIITHHE KOjUMa MOTY KPEaTHBHO Jia OATOBOpE Ha
KOH(UIMKT y KOHTEKCTY a()eKTUBHE KOMYHHKAIIH]e.

KOH®JIMKTH Y IKOJIN

AKO morienaMo naxJbuBuje, BuaeheMo fa cy MHOTH 0J1 KOH(JIMKATa y IIKOJIW CHMIITOMA
ny06spux mpooiiema. Ako Te rpobiemMe ycrneMo Ja WAeHTH(DHUKY]eMO U aHATU3UPaMO, MOYKEMO J1a
pa3BHjeMo cTpaTeruje Koje Ham omoryhaBajy na mzberaemo kKoHQuukTe. Pazno3u koH(IMKTA y
YYHOHHIIA MOTY C€ MOJICJIUTH Y IIECT KaTaropuja.

1.Takmuuapcka atmocdepa

Taxkmuuapcka atMocdepa HacTaje Kaaa yIeHHIIU y4e 1a Pajie jeJHH IPOTHB IPYTUX, YMECTO jeTHH
ca gpyruma. Kondaukru o61muHO HacTajy 300T: CEOMYHOCTH, HEAOCTATKA BEIITHHA THMCKOT paja,
HEJIOCTaTKa TOBEpEeHha Y HACTaBHUKA WM OACJCHCKY 3ajeHUILY, TAKMHYCHA y HEaJeKBaTHO
Bpeme; yudeHunu ocehajy obaBe3sy aa moOene jep mopa3 HETaTHBHO YTHYE Ha HHHUXOBO
CaMOIIOY3/1ambe.

2.HetonepaHTHO OKpYyKeHE

HeronepaHTHO o/1eJbembe je HEMPUjaTEIbCKO O/ICJhEHE, ITYHO HeroBepema. YecTo je moJesbeHo u
YYEHHUIM HE 3HAjy Kako Ja Oyay HapTHEpH, TOJEpPAHTHU WM JbyOa3Hu. Kondumku mory na
HacTaHy 300r:

dbopMupama rpymna u ,,JKpTBpPHOT japua‘;

HETOJIEPaHIIje PACHUX WU KYJITypaTHUX Pa3JInKa;

HE/I0CTaTKa MOJPIIKE O CTPAaHE IPYTUX YUEHHUKA, IITO BOJU YCaMJbEHOCTU U U30JIaLUjH;
JbyboMope 300r gocTurayha qpyrux yueHuKka, lbMXOBE MMOBHHE WM JIUYHUX KBAJIUTETA.

3. Jloma koMyHHKaIMja

Jloma KOMyHHMKalMja je MOroJHO TJIO 3a KOHQUUKT. MHOrum KOHQJIUKTH HacTajy 300r
HepasyMeBamka WM TOrpelIHor mpujemMa Hamepa, ocehama, moTtpeba wunu nena. Jloma
KOMYHHKAI[Fja MOXE JIOBECTH U JJO KOH(IMKTA KaJa YUCHUIIN:

e He 3HaJy Kako Ja eUKacHO U3pas3e cBOje NOTpede NUIIH JKEJbE;

e He Hajase MPOCTOp I7/Ie MOT'Y J1a U3pa3e CBOje eMollMje WK MoTpede, WIn ce TUIalle 1a TO
YYUHE;

® He CIyIIajy JeIHU ApYTe, HE Pa3MUIIIbajy O OHOME IIITO U3roBapajy;

® HE [I0CMaTpajy MaxJbHBO, HE PA3MaTpPajy LEJIOKYITHY CUTYalH]y.

4. HeanexBaTHO U3pakaBambe eMOIIH]ja

CBH KOHQIUKTH MMajy a(eKTHBHY KOMIIOHEHTY. HaumH Ha KOjU HAlIM YyYEHUIH IOKa3yjy
eMOIlMje WMa BaXXHY YJOTY y pa3Bojy koHdmukra. Kondmuktun mory na ce mosehajy kaaa
YUEHHIIN:
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HE pa3yMejy cBoja Tu4Ha ocehama;

HE M03Hajy HearpecuBHE HaYMHE Ja U3pase JbyThY Wi GppycTpanujy;
MOTUCKY]Y CBHje eMOolIHje;

HEMajy CaMOKOHTPOITY.

5. HCI[OCTaTaK BCIIITHHA 3a pClIaBakbe KOH(l)J'II/IKaTa

KoHduukTy y mKoiam Mory fa ecKalnupjy Kaj y4eHUIM He 3Hajy KaKo J1a KpeaTUBHO OJrOBOpE Ha
cyk00. Yecta TeHIEHIHja je Ja c€ Ha KOH(IMKT OATOBOPH HACHJIHO W/WIM ayTOPUTATUBHO;
yoehuBame je moxxesbHUje 011 mobehuBama. OBO 3aXTeBa MPUMEHY KPEAaTHBHUX BEIITHHA.

6. 3nmoynoTepba HagMohu oJ1 cTpane Jmaepa

AKO HACTaBHHMK KOPUCTU HEMPABUIHO CBOjJYy JOMUHAHTHY IMO3UIIM]Y, MOXE JOhU 10 BEIMKHX
koH¢umkara. Kao mpenBognuim y yuemy Mopamo nzberaBatu cienehe:

bpycTpupame yYeHIKE HEpeaTHUM OYeKHUBAbUMA;
yIpaBbamke 0/ieJbeheM Kopructehn HeIeCKUOMITHOCT NpaBuia;
MIPEKOMEPHO U ayTOPUTATUBHO Kopulthewe Mohu;

YCIIOCTaBJbakbe aTMOC(i)Cpe CTpaxa U HCIIOBCPCHhA.

IIpeBeHumja KoHpIUKATA Y IIKOJIH

[ToTpebHO je na cBM HACTaBHMIIM PajJie Ha MOJCTHIAKY aJeKBaTHE aTMoc(epe 3a IMPEBEHIN]Y
KOH(QUIMKAaTa y IKOJIU. Y Ty CBPXY Ipenopyuuje ce:

IMMOCTABUTHU I'PAHUIIC (jaCHa OrpaHHN4YCH:a I/I3Mehy MMPUXBATJbUBOT 1 HCIIPUXBATIbUBOT
HOHaHIaH)a) TOKOM IIPBE€ HEACIEE, U CTPOTO UX CC APIKATU TOKOM I'OAHUHE,

ozpenuTu epuKacHa MpaBuiia KOEr3UCTeHLMje ToMohy Kojux he ce ynpaBibatu
MOHAILIAKEM;

0Jlp>)KaBaTH OJIHOC EMIIaTH]j€ U TIOBEpEha ca yUeHUIIMMa (YCBOJUTE IMO3UTUBAH CTaB,
YIO3HajTe yUeHHUKe, MOKYIIajTe a UX pa3yMeTe, ca3HajTe KaKo OHU Bac BUJIE);

nomohu y4eHHIIMMa J1a PEN03Hajy U U3pase cBoja ocehama;

YUUTH YyUYE€HUKE PELIUIIPOYHOM OJHOCY, ca TOCEOHMM HarJlaCKOM Ha y3ajaMHO MOIITOBaHbE
(cBM UMajy UCTa MpaBa U 00aBe3e);

YIO3HAaTH MpaBuja Koja mocroje umely ydeHuka kako OMCMO pa3yMenu HEMpHUKIaIHO
MOHAIIAKE U J1a OMCMO MOOOJBIIANIH OJTHOCE Y OJIEhEhY;

YOUUTH MOATPYIEe KOjeé peMeTe MO3UTUBHE OJHOCE U MPEYCMEPUTU HHUXOBO JIETIOBAHE
(M31BOjTE UX, OCTBAPUTE JOTOBOP Ca F(bUXOBUM Boham, cipeunTe jaa ce GopMHupajy TaKkBe

rpyme).
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OnpehuBame npaBuiia
[TpaBwiia koja ce OCTaBIbajy y OJeJbemhY Tpeba 1ia cy ep U J1a ce CBU ca ’HUMa clioke. Mu Tpeba
na OyneMo JIocieIHA Y BUX0BoM cripoBohemwy. IlpaBuna tpeba na Oyny:
e jacHa, MCKa3aHa LITO jeIHOCTAaBHUjUM CTHIIOM;

e HamMcaHa Ha MMO3UTHBAH HA4YMH (YMECTO: ,,Y YUYHOHHUIIM CE HE MpUYa IJIacHO*, HAMUIIKUTE:
,»Y YUHOHUIIM C€ IPUYa TUXO.);

® [I0CTaBJbEHA HA 3H/]I U JIETIO yYpaMJbeHa (YKOJIKO UMa MOTYRHOCTH);

e o0jammeHa — o0jacCHUTE yYCHHMIIMMA JIOTUKY KOja CTOjU HM3a MpaBWIIA, 3aIUTO O] HHHUX
HEILTO Tpaxkurte (Ha mpumMep: ,,HemojTe mpuuatu AOK APYTH yUYEHHK OATOBapa, TUME MYy
cMeTarte, JeKOHIEHTHIIETE ra; CIyllakhe YYeHUKa KOJU 0JIr0Bapa OMaXke BaM Jja HayuuTe
WIA YTBpAWTE TpaauBo“, ,,HeMojTe na KacHWTE Ha Yac jep MPOIyIITaTe YBOIHHU IEO
IpeBajialkba KOju BaM IIOMaXke y pasyMeBamy Lielie JIeKLuje).
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3AKJBYYAK

PaHo HamymTame IIKOJIOBamba j€ CI0KEH MPOLEC Ma CXOAHO TOME IPETXOJHO MpeJodYeHa
CIIOKEHOCT CHUTYyallMje 3axTeBa TeMeJbaH HPUCTYN pemaBama. OBaj mpolieM ojapaxkaBa HH3
MelycoOHO MMOoBe3aHMX JIMYHUX, COLUjATHUX, EKOHOMCKHX, 00Opa30BHUX M MOPOJUYHUX PA3JIora.

[Ikose urpajy OMTHY YJIOTY Yy pelliaBamy MpodiieMa paHOT HAIYIITaka KOJIOBakha Al He
MOTY PaJMTH CAaMOCTAJIHO U OCJIabaTH Ce CaMO Ha COICTBEHE CHare. Y CKIIOIy OHHX Mepa Koje
IIKOJIa MOJXKE Mpeny3eTH, Tpeda MmoceOHO paguTH Ha OCIOCO0JbaBalky YUCHHKA Ja MPey3My
OJITOBOPHOCT 3a COIICTBEHO OOpa30Bamke M Ja Ce CaMOINOY3JaHO YKJby4ye Yy JKHUBOT IIKOJICKE
3ajeHUIlE W Tpeba UM OMOTYhHTH MpHjaTHY aTMocdepy y KO0joj MOTY JOOUTH TOJIPIIKY H
nojactunaj. OBo je OUTHO ¥ 32 BBUXOB €MOIIMOHAIIHY, IPYIITBEHH U 00Pa30BHU Pa3Boj.

Kao mpezmyciioB nmoctusama ycrnexa y o0pa3oBamy, MOTPEOHO je U J]a HACTAaBHUIM OCHAXKE
cBojy yuory. To H3MCKyje CaMOCTaTHOCT HaCTaBHUKA, BPEME U IPOCTOP 332 MHOBAIM]E, THMCKH
paj, npyxame MOBpaTHUX HMH(OpMaIHja, BPLUICHE MPOLEHa Ka0 U JOCTYIHOCT MoryhHocTH 3a
cramHu mnpeodecuoHaHu pa3Boj. Tpeda pamutu m Ha moBehamy BeITHHA U CIIOCOOHOCTH
HACTAaBHHKA U MPeiaBaya Ja Perno3Hajy YUeHHKe KOJI KOjUX IIOCTOJU PU3HUK O] PAHOT HAITyIITAkba
IIKOJIOBAbA.

[ToTpebHO je ycarnacutu Mepe mpeBeHIIrje, UHTEPBEHIIM]je U KOMIIEH3all1je U Mepe Koje ce
peay3uMajy Ha pa3THauTHM HUBOUMA.

[TorBpheno je ma cHakHa MOcBeheHOCT poOAMTEIba M HHXOBA YKJBYYEHOCT jeCTe OJ
IPECyHOT 3Hauaja a Aa Cy y ApyroM peay BaKHOCTH ITOcBeheHOCT JIOKaIHE 3ajeIHuIe, MIIa X,
COLIMjaTHUX CITYOU U CIIy>KOU 32 3aMolLbaBambe.

Takolhe, HEONXOAHO je pa3MaTpame YUTABOI 0O0pa3oBHOT cucTema. YecT cityyaj je aa cy
Mepe 3a Ccy30Hjame paHOT HAIMyIITama IIKOJIOBaka YCMEpEeHE caMO Ha OHE KOJU CY H3II0KEHU
PU3HUKY O] HamylllTama IIKOJIOBalkha Al HE U Ha OHE KOJu Cy Beh HamyCTHiIM 0Opa3oBame.
3ampaBo, mpUCTyM Tpeda na Oyae XOTUCTUYKH IITO TOapa3yMeBa TPETUPAkhEe CBUX acrleKaTa Koju
MOTY HM3a3BaTH W MOKPEHYTH PaHO HAIYIITamke IIKOJOBama KaKo YHYTap CHCTeMa 00pa3oBama
Tako U BaH mera.

Cy30ujame HamymTama IIKOJOBaKka 3aXTeBa KOJEKTUBHY CBECT O OJIMOBOPHOCTH H
3ajeJTHUYKOM JIeJIOBamky Y IIUJbY KOPUCTH 32 MOJEMHIIE alli U 3a IIMPY 3ajeJHUILY I1a U caM HUBO
JprkaBe U3 (PMHAHCUJCKUX U IPYILITBEHUX PA3JIora.
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TOJATAK 1

BUHI'O

bunro je urpa xoja mojactude yueHuke Ha 60Jby Mel)ycOOHY KOMYHUKAIIN]y ¥ BPIIEHAYKO
yueHe.

OBaj METO/] Ce MOJKE MPUMEHUTH Ha Yacy OJIeJbeHCKOT CTApPCIINHE, PUIMKOM yIIO3HABAba
YYCHHMKA, Ka0 M Ha OCTAJIMM OIINTHM WJIX CTPYYHUM IMpPEAMETHMA, MPHIMKOM OOHABJbamba
rpaauBa, TeMe, 00JIaCTH WJIM HACTaBHE jeIUHULIC.

CBu yuenunu 1001jajy Ha manupy McTa KpaTka MUTama, Ha Koja ce oaronapa ca Jla unu He.
Y4eHunn oBa MUTamka MOCTABIbA]y peaom, npmwiazehu jexnu nqpyruma. (Hnop. Jla nu 3Ham mra je
¢dotocunTesa? Jla nu 3nam popmyiy 3a porocuntesy? [a nu 3nam daze porocunTese?)

YKOJIMKO HEKO OJITOBOPH MO3UTUBHUM OATOBOPOM - Jla, Tj. 1a Ta4aH OATOBOP, TOTIHCY]jE ce
Ha Manup y4eHUKa KOjU My je IOCTaBHO MUTame MOope] MUuTamba Ha KOje je Jao TayaH OJIroBOp.
YKOIMKO y4eHUK 0roBopH ca He, 0IHOCHO OATrOBOpH HETauHO, IpecKave ce M He YIHUCYje ce Ha
nanup.

[ToGexHuK OBe Urpe je YUeHUK KOju CaKylH MPBH NomymeH bunro muctuh ca mornucuma
Pa3IUYUTUX YUEHUKA.

HpOBepy BaJbaHOCTHU J'II/ICTI/Iha BpIIM OACJbCHCKH CTApCIIMHA HWJIM HACTABHHUK, TAKO IITO
MOCTaBJba MMUTAKE YUCHUIIMMA KOjU CY TIOTIHCAHU U TPAXKH JIOKa3- IeTajbaH OJITOBOP HA IMUTAC
WK 00pa3IoKermhe 3a Te OATOBOPE.

IToGenHuK ce nmoxBasbyje, ajld U CBU OCTAJIM YYEHULIU KOJU CY YUYECTBOBAJIU Y UTPH.
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MAIIE YMA

Mame yma MOry c€ KOPUCTUTH Ha YaCOBHMa OJICJHEECKOT CTapelIMHE 32 00jallberhe
MOjeIMHUX peYH, T0jMOBa, OCOOMHA M CJ., Ka0 U 3a OOHaBJbamke 3HAaA IMOJEAMHUX KIJbYUHUX
HOjMOBa HJIK Iponeca U3 CBUX ONIITUX U CTPYYHUX MPCAMCETA.

OBaj metox yuemwa omoryhasa kopuiihemwe u namheme BeoMa o0nmMHe Matepuje, cehajyhu
ce caMo CyIITHHE, 0€3 BETMKUX OCBPTama Ha JeTajbe. Mare yMma MpecTaBibajy rpaduuky IpuKas
jacHor u kpeatuBHOr. OBaj rpaduuku npukas ce kpehe oj IEeHTpa - CpelMHE Ka KpajeBHUMa
rpanajyhu ce cBe Buie. [lona3u ce o7 OCHOBHOT IOjMa MJIM T€ME, CBE BHILE T'a pa3iaxyhu u
onucyjyhu 1ok ce He CTBOpE KIbY4YHE peyH 3a OITUC TauKe 0] Koje ce Kpenyio. Kibyune peun umajy
YIJIOTY Jia CTBOpPE acollMjannjy Ha oApeheHu caapxkaj ndy3umajyhu HeBakHE JeTalbe.

Y4eHunu Mory paguTi UHAUBUAYATHO, Y IApy WIK y TPYIU- TUMY.

VYdenunu a00ujajy mojamM, TeMy WM IpPOIEC KOju 00jalllbaBajy MarmoM yma, Kopucrehn
peun, 3HaKOBE, CUMOOJIE, IIPTEXkKe, KOJIaXe MK HeKy ApYyry TeXHUKY npukasa. (Hmp. mojam 3eneHe
HOBpLINHE, [IPBA I'PaHa-1I0/IeIa Ha IPaJICKe M BaHTPAJCKe, 3aTHM I'paJICKe 3eJICHE ITOBPILIMHE Ce
naJjbe rpaHajy-zese IpeMa HaMeHH Ha OIIITY, OTpaHUuueHY U crielu(pUIHy HaMEHY, 3aTHUM JI0J1a3U
710 jOIII CHTHHJHX JIETIOBA U Ca/Ip)kKaja M eJIeMeHaTa MOMEHYTHX. )

Haxkon u3paze Mane yma, y9eHHIM jeJHU APYTHMa IIPE3EHTYjy CBOje pagoBe, TAaKo Aa y4e U
Jla IPE3CHTY]Y, IPUMEbY]Y BPIIHAYKO YUCHE, Ka0 U pall y TAMY. HakoH nmpe3eHToBama U MUTama,
YBEK C€ YYEHHMIM NOXBaJbyjy M KPUTHKYjy, YKOJIMKO je HEIITO M30CTAaBJLEHO M Tpeba J01aTh-
TMCKyCHja 3a 00JbU HANpeIaK U yueHme.

ITIOTPAT A 3A BJIAI'OM

OBaj MeTo/ yuema pa3drja MOHOTOHH]Y, TTOAMKE HUBO €HEPTHje, MOTHBHUIIE YICHUKE U
IpeJCTaBJba U3a30B, jep ’KeJba 3a modeaoM je Beha of xesbe 3a yuewmeM. [Iprumena oBor metoaa
OJIaKIIaBa cJI000/Iy U3pakaBama y CIIy»KOHM OOJBET M JIAKIIIET yUeHha U 00HaBJbamka MOjeIMHIX TeMa
Y HACTABHHX jeAMHHUIIA.
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VYueHHII Cy MOJIE/beHU Y THMOBE, TaKO JIa j€ MPUCYTHO BPIIHAYKO YUCHE, KOMyHUKAIH]a,
TUMCKH paji, ToJieNa Iocia, 3afaaraka u yiuora. [lorpara 3a Gmarom ce Hajuemrhe oaBHja Kao
AKTHBHOCT Ha OTBOPEHOM IPOCTOPY U HACTABA Y TIPUPOJIH.

VYuenunu no0ujajy 3aJaTke U JIOK MX pellaBajy, OTBapajy HOBa MuUTama U nenuHe. [lpu
TOM MMajy U Marie, KapTe KOje UM MOMaXy Y KpeTamy B OpHjeHTaIuju kKpo3 npocrop. Kpehyhu ce
O]l jeZIHE JI0 APYTe TauKe, peioM U1y IPEKO MUTamba U TAYHUX OAroBopa Ka 1uby. (Hmp. Yuennnn
ce U3BeJIy y HEKH MapK MJIH HEKy JIPYTy 3eJieHy moBpIiuHy. JJo0ujajy kapTy ca yipTaHuM OUJbHIM
Matepujamom. OOwiasenu 3amare Tadke, NETCPMUHUIIY KOje€ Cy TO JSHAPOJIOIIKE BPCTE.)
[ToGeauIM Cy yYSHHIIN KOjU HajOpKe CTUTHY M PeIlle CBE 3a/IaTKE Ta4YHO, aJld CE MTOXBaJby]y CBH
YUEHUIIH KOjU CYy YUECTBOBAIM Y TIOTPA3H.

STOP MOTION

OBaj MeTO/ ce KOPUCTH 3a OOHABJbAKHE TPA/INBA, IIPH KOME YUCHHUIN HA CIIMKOBUT HAYMH-
¢unmuh, npukasyjy HeKy Temy, 00JacT, ojaM | CII.

OBaj MeToJ - Kaiap-1o-Kaaap Wid CTOIl-aHUMaIlHja je TSXHUKA aHUMaIldje Koja ce KOPUCTH
Kako 6u onpeheHn oOjexaT M3rienao kao ja ce cam kpehe. M3mely cBakor CHUMJbEHOT Kajpa,
o0jeKaT ce moMepa MaJo o Majio, ITO CTBapa WITy3H]jy MOKPETa KaJia ce ceprja KaJpoBa MPUKaxe
Kao jeJTHa LeJIMHA.

3a u3Boheme OBOT MeTona MOTpeOHHM Cy (QoToamapar, MoajIora 3a KaMmepy, padyHap ca
nporpamom - Hiip. Movie Maker, no3zaauna- cuenorpaduja, GUrypuiie 1 pasHu MaTepujajiu Koju
nodapaBajy oapeheHy paamy U CTBapajy edekar.

VYdyeHun cy mojesbeHu y rpymne - tumone. [lozmenom yiora u y3 KOHCyJdTaluje MpaBe
CIleHapuo KojuM he mpuka3zaTu 1 00jaCHUTH HEKH 110jaM WM Ipolec Kpo3 kpaTtak ¢puiam. [Tomohy
1o3aJMHe U ToMepameM (urypuua crBapajy cepujy Qotorpaduja, koje yodaiyjy y mporpam u
npaBe ¢unm. Oko 10 dotorpaduja ce nojarpyje y 1 cexkynau. Y ¢uam ce Mory yoamuTH H
MY3HKa, 3ByKOBU M KpaTaK TEKCT.
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KAPTHUIIE ACOIIMJALINIE

[TpuHnuI je jeqHOCTaBaH: O] MOHYHEHUX KapaTHIla CBaKW YUYEHUK Tpeda 1a u3adepe jeHy
npeko koje he mpencrasutu cede. [Tocne Tora cBaku ydeHnka 100Mja 3aaTak Jia ONMUIIE HA KOjH
HauMH w3a0paHa KapTuIla MpPEICTaBJhba IEra, HEKa MEroBa HWHTEPECOBamkba, CKIOHOCTH,
cnocoOHocTH. IIpexko OBHMX KapTula YYEHHIM MOTY U3Pa3UTH TEXIbE, IHUJbEBE, HEKa
WHTEpPECOBama a U MOHEKH cTpaxX. To je jenan o 3aHMMJBMBUX Ha4HMHA Ja CE YUYECHUIH 00Jbe
YIO3Hajy W Ca3Hajy HEIITO HOBO jenHU o apyruma. OBakaB BUJ aKTUBHOCTH omoryhaBa u
0JIeJbCHCKOM CTAPEIINHU J1a 00JbE YIO3HA YUYCHUKE U YOUH €BEHTyaJHE MOTEIIKOhe Koje umMa y
IITKOJICKOM, TIOPOJTUYHOM HJTH IPYTOM OKPYXKeHY. 3a ToTpede 0Be aKTBHOCTH MOTY C€ KOPUCTHUTH
KapTULE Y OKBUPY OCHOBHE Urpe ,,/]Iuut*. OBa aKTUBHOCT C€ MOK€ MPUMEHUBATH HA YaCOBUMA
OJICJbCHbCKE 33j€HULIC M BEOMA j€ 3HauajHa MPHJIMKOM pa3BHjamba eMIIaThje KO/ YICHHUKA.

KJIYIIKO

VYdenunu croje y kpyry. HactaBHuk 3anounmwe BexOy JoJaBajyhn HEKOM Of] yUeHHKa y
KpYTy KIIYIIKO BYHE, Ta] YUSHHK JI0/1aje KIIYIKO cielneheM Y4eHHKY y KPYTy W Tako JOK CBAKH
y4eHHK He 1o0uje Kiynko. Ha Taj HauMH je cBakM y4eHUK [TOBE3aH HUTHMA ca JIPYroM O KOjer je
KITYTIKO MPHMHO W ca JIPYroM KOME je KIIYNKO J10/1a0. YueHHunu ce melycoOHO mocmarpajy u
B€3aHU Cy jeqHM 3a apyre. OBa Bex0Oa ce MOKe KOPUCTHTH 3a YIO3HAaBambe, TAKO IITO CBAKH
YYEHHUK MOXe Ja U3ropapa cBoje ume. KacHuje Moxe ce JOrOBOPUTH Jla Ce€ M3roBapa OMUIbEHA
00ja, Jtema xesba WM opyka. Kirymko ce 1o/1aje 10k ce CBH yUeHHIIH He TOBeXY HuTUMa. HakoH
TOTa CJIEeIU CYNpOTHA pajiba, KIYIKO ce HamoTaBa. Pejocnen nonaBama je CynpoTaH paHHjeM.
HamoraBame ce Bpim cBe JIOK KIYIKO HE JIohe A0 HACTaBHHMKA KOjU j& MPBH J0/Ja0 KIIYIKO.
Takobhe, oBa MeTo1a ce MOXXe KOPUCTUTH y 3aBPIIHOM JIENTy Yaca, Aa YYCHULM UCTaKHY/ HaBedy
KJby4YHE TTI0JMOBE KOj€ Cy Hay4YHJIH Ha 4yacy. Mpexka Kojy cy ydeHHUIr (OpMHpaU je CUMOOIT UITH
cimka Mel)ycoOHe MOBEe3aHOCTH ILITO jeé BeoMa Ba)KHO 3a MCHXOJOLIKY MOAPIIKY YUYEHUIMMA U
ocehaj mpumagHOCTH TPYIIH.



KOOIIEPATUBHO YYEIE

KoonepatuBHo yueme MOke OMTH yderme y HmapoBUMa HIM MajlhM rpyrnama Ipd 4eMy
YUEHUIIH 3ajeHO MPHCTYIajy pelielby HEKOT 3ajeHUYKor mnpodiema. Ha oBaj HauMH OHU yue
JeIHU O] APYTHX, pa3Memyjy UCKYCTBAa W 3Hama, pa3OMjajy CTEPEOTHIIC W Mpeapacyie, UMajy
NpUWINKY 1a 00Jbe YIO3HAjy jeIHH JIpyre, pa3BHjajy BEIITHHE KOMYyHHKanuje W oMoryhamajy
Halpe/aK 3a CBaKOT' YUeHHKA.

CBaku y4eHUK je aKTHBaH, MOpa Jla TPAXH pelIeHha, H3JIaxe, YIO3Haje Ipyre WiaHOBe
rpyIie ca cajipikajeM TpajiuBa 3a Koje je 3aaykeH. HauMme, CBakM YYCHHK je CBECTaH Ja pe3yJiTaT
pana rpyre 3aBUCH O] HheTa U OJ1 TOTa KOJHMKO C€ 3aJI0KH, TO YTHUE HAa MOTHUBAIH]y YUCHUKA 32
pan. OBaj Buj paga omoryhasa nopen cTuiiama 3Hamba, Pa3BHjambe U eMOIIMOHATHUX U COIMjaTHUX
KOMITETEHITMja YUYCHHKA, CIIOCOOHOCT Mperno3HaBama CBOjuX W Tyhux emoruja. Beoma Baxkan
aKICHAT je CTaBJbCH U Ha METO/y aKTHUBHY CIyIIamka KOje je BeoMa BaKHO 3a MOCTU3AkE yCIexa
y paay rpylie U pa3BHjame BEIITHHE KOMHHUKAIHMjE MITO j¢é BeoMa BaXHO 3a pas3BHjame ocehaja
NpUNaaHoOCTH Tpynu. CBaKU YUCHUK j€ MPUCYCTaH U HEOIXO/IaH.

Hajsehe mnpeaHOCTH KOONMPETHUBHOT yUema MOTYy OUTH ocehame 3ajeqHHYKOr ycrexa,
3ajeJHUYKEe OJrOBOPHOCTU U MelycoOHO noBepeme. Capaama n3Mel)y yueHuka Moxe yTUIaTH Ha
noboJbame U yHanpeheme nHTepakunje n3Mely yuyeHuka, kao 1 Ha moBehame MOTHBaIHMje
yUeHHMKa 3a TPYNHHU paja. YUYEHHMIM NPEAHOCT JAajy MOCTUTHYhy rpyme, a He UCTHYYy JIMYHE
nHTepece. OHO MITO je BAKHO j€ /Ia je CBaKW YUCHHK PaBHOIIPABaH 4YjiaH rpyIlie, lEeroBa yiora je
Ba)XHA U OH je NMpPUMETaH.

IMTA3JI METOJ

ITa3n MeTona je jeHa o]l MeTO/1a KOONIEpaTUBHOT yuerma. Mojke J1a ce KOPUCTHUTH 3a Pa3Boj
BELITHHA U CTPYYHOCTH MOTpeOHUX 3a epukacHo ydenthe y rpynHUM akTuBHOcTHMa. Dokycupa
ce Ha clyllame, TOBOp, capaiby, pa3MUILJbamke, pa3MeHy MH(OpMallija U BEIITHHE pellaBama
npobema.

HacraBuuk Tpeba ga neduHuiie Ha3uB TeMe Ha K0joj he rpymne paauTu.
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3atuM je oTpeOHO yUSHHKE TMOACTUTH Y XETEPOTeHE IpyTie, Y 3aBUCHOCTH OJ1 BEJTMUUHE
paspenna, rpymy Tpeba na 4ynHe of 1o 4-5 ydeHuKa. Y CBaKoj IpyIH, CBAKH YYSHUK M3BIIAUHU T10
jenHy kapTuily ca opojeBuma ox 1-5. Ha ocHOBYy OpojeBa ¢popMupajy ce HOBE TpyIIe, CBH YICHHUITH
ca UCTHM OpojeM WAy Y jeHy TPYIy U TaKO PEIOM.

HacraBauk Tpeba qa OCMHUCIIH MaTepHjal KOju 100Hjajy YUYSHUIM Y CBAKO] TPYIH a KOjH
j€ Be3aH 3a TeMy IMpojeKTa. YUCHHUIMA Y TPYIH je MOTPEeOHO 1aTH MOTYNHOCT /1a CTeKHY 3HAHbE
KpO3 YHTamke, TUCKYCH]Y HCTPaKuBambe qo0rjeHor Matepujana. [locae ogpehenor Bpemena cBaku
yjaH rpyne ce Bpaha y cBojy mpBOOHTHY rpymny KOjy ONET YHMHM 5 WIAHOBA KOjU CY Y OKBHPY
EKCIEPTCKUX IpyTa pa3MaTpaliv jeJlaH Ie0 TeMe KOjy caja Tpeda Jja mpeHecy OCTaIMM YWIaHOBHMa
rpyIie, a 3aTUM J]a CTE€UeHA 3Hamba CBH 3aj€THO TIOBEXKY Y jeIHy 3ajeJTHIUKY LIEIUHY. 3aTUM IpyIe
CBOje pe3yJTare MpeJCTaBJbajy OCTAIMM yUYEHHIIMMA y Ojesbey. Ha Kpajy aKTHBHOCTH MOXeE
OUTH OpraHN30BaH U KBU3 3Hama. OBa METO/A j€ 3HAYajHA jep je CBaKH WIaH IpyIe BakaH U NMa
OJITOBOPHOCT JIa aKTUBHO YUYECTBYje Kako Ou rpyrma nocturia oarosapajyhu ycnex. Haume, cBaku
VYEHHK ITOCeIyje camo 0 3Hama, MaTepHjaia Koju je moTpedaH 3a cKianame ciaranuie. CBaku
YUCHHK je PUMETaH U CBU Cy YCMEpeHH jeiHu Ha Apyre. [locToju MelhycoOHa moapiika, capaba,
0oapeme U caMUM THM MOTYhHOCT J1a y4eHHIIN OCeTe MPUIIAIHOCT IPYIIH, K0 U J1a pa3BHjy HEKY
60Jby Mel)ycoOHYy KOMYHUKAIIH]Y.

Jenan on mpumepa Ila3n merone Moke OMTH M OCMUIIUbAaBaKk€ Ha3MBa MPOjEKTa KOjU
ydeHuIM Tpeba aa mpencraBe. Teme mory Outu Oupane u3 paznuuuTux obnactu. ['pyme cy
cauumbeHe 0J1 UCTor Opoja wiaHoBa. ['pymne ce popmupajy Ha OCHOBY U3BJIaueHa OpojeBa- KapTH.
CBu y4eHUIIM ca UCTUM OpojeM duHe jeaHy rpymny. ['pyne Hajupe no0ujajy 3ajatak jga uzadepy
,JloMahuHa rpymne®, a 3aTUM Ja OCMHCIIE HEKY 3ajeJHUUKy aKTHBHOCT Be3aHy 3a TeMy U Ja je
MpeICTaBe KPo3 JINKOBHO M3paxkaBame. HacTaBHUK Mpunpema notpedan MaTepujai y3 moMoh Kor
yueHHIIH Tpeba 1a ypaje JUKOBHU paj.

[Tocne onpehenor Bpemena, nomahuH rpyme ocTaje 3ajeIHo ca ypal)eHuM paiom, a OCTaIn
YJIaHOBH TpyTIe Tpemna3e y APYyTy rpymny Kol kbuxosor goMahuna. [Jomahunu obe rpyme caga umajy
3a/1aTaK Jia TOcTUMa 00jacHe TMKOBHU pajl, ITa Cy JKeJIeTH /1a IPEICTaRBe, 1iTa je OMo MOTHB, Koja
je TopyKa, KOjH je 1nJb, Ha KOJU HAYHH Cy TO YPaJWUIIH, J1a JIU Cy JJaKO HAIPaBUIH JOTOBOP, J1a JIU
Cy rmocTojaie HeKe Hemoymulle. Ha ocHOBy m3narama qomahnHa, TOCTH HMajy 3a/1aTak J1a TOMOTHY
nomahuHy Ja MOMyHU paf, Aajy olapeheHe cyrectuje, mpeasiore, Bpiie u3MeHe. Y OBOM Jieny je
BOKHO YBa)XKaBarme€ YJIOKEHOT Tpyna jJoMahmHa M 4iaHOBa WeroBe rpyme. Takohe, pa3Buja ce
CMHCA0 3a Capaliiby, 32 YBaKaBambe Pa3TUUYUTOT HAUYMHA MUIUBEHA, PA3IUYUTHX MPUCTYIA 32
pernaBama 3a1araka uTa. CBe TO jeé BeOMa BaXKHO 3a pa3BOj KOMyHHKAIIH]E.
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[Tocne onpehenor BpemeHa, WiaHOBH TpyIie ce Bpahajy y CBOje MPBOOUTHE rpyIe y KOjuMa
ux noMmahuH o0aBemiaBa 0 W3MEHaMa KOje Cy TOCTH W3BPIIHMIIN, HA HUBOY TPYIE MPEJIO3U CE
aHAJM3UPajy U HAa OCHOBY KUX CE PaJiv JIOIyHA U U3pajia KOHAYHEe Bep3Hje paja.

[Tocne Tora BpIm ce Mpe3eHTalrja 3aBPIICHUX pajoBa Mo rpynama. Beoma 3aHUMIbHBA
METO/Ia, 3aHMMJBUB TIPUCTYTI y PelIaBamy 3ajaTaka, Kpo3 pa3BUjamke CIOCOOHOCTH 32 yBaKABAE
CYrecTHja U MPEAJIora y MIJbY MOCTU3amka 00JhET KBATUTETA paja a CAMHM TUM OCTBapUBama U
00Jb€ KOMYHHKAIIH]€ U CapaIbe.
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JTOJATAK 1 B

KOYYHUHI' Y OBPA3OBAIY

Koyuunr ce objammaBa ka0 IpuBpeMEHU OJHOC M3Mel)y Koyda u KJIHMjeHTa, Y KOjeM ce
KJIIMJEHTY TIOMaXe NpPH IMOCTH3alky J00pHX pe3yliTaTa y HErOBOj KapHjepH, OpraHU3aldju U
KHUBOTY yommTe. MeToJ je 3aHMMJbUB jep jé TOTPeOHO Kpo3 MUTamba BOIUTH KJIHMjEHTA Ja caM
Halje peleme Koje je Hajoosbe 3a mera. Koydy Hukako He Tpeba /1a 1aje KIMjeHTY TOTOBO PEIICHE
WM J1a Ta TUTamkMa HaBOAH Ha PEIICHE KOje KOyd CMaTpa Jia je 3a KJIHjeHTa HajOooJbe.

C 003upom Ha TO J]a CMO paHHje MOMHUIbAJIH Ja j€ 3a YCICIIHY KOMYHUKAIIN]y HajBaXKHU]ES
noBepeme U3Mel)y caroBopHHKa, Ia cCaMMM THM M MOBEpeme M3Mel)y yueHHKa M HacTaBHUKA,
IpUMEHa OBAaKBOI METOJa je Ba)KHA YIPABO M 300T MOBEpEHa, jep aKo JajTe MOTPeIIaH CaBeT
KIIMjeHTy/y4eHUKY TO 3HAYM JIa HaC KJIMjeHT/y4eHHK BHIIEe Hehe caymaru u mOHOBO MHUTATH 32
nomoh. KoyunHHT ce cacToju 0/ OCTaBJbamba MUTakha ajli KOyd HUKAKO HE CME JlaBaTh rOTOBa
pemema. Hanme, Koyd Kpo3 MOCTaBIbambe MUTamka MOKYIIaBa a IOMOTHE y pelllaBamy mpooiemMa.
KoyuuHr ce Moxe NpUMEmUBAaTH U Yy 00pa3oBamy y IHJbY MpYy)Kama MOJIPIIKE YYSHHINMA 32
pelaBame BUXOBUX podema.

Mopaena koyunnura ,,GROW*

,GROW* je Mosten koyunHra 4nje 3Haueme je crueache:
e G- GOAL -tusp mita je usb — KOjU Cy pas3ino3u 300T KOjUX HEKO J0J1a3u KOJ Koyda

e R- REALITY-peanHOCT — CTBapHOCT Tpeba 3HATH T/e J€ KJIMJEHT caja y OJHOCY Ha
MIOCTaBJbEH LINJb

e O- OPPORTUNITY-moryhnoctn
o W-WAY FORWARD- nnan akuuje

Oga meTo/a cactoju ce u3 4 ¢ase u To:

1. ¢daza - Ha caMOM MOYETKY MOCTaBJba C€ I[UJb, OJHOCHO OIHCYje CE€ CTame KOje KIIMjeHT
ke rmoctuhu

2. (1)8.38. npeacTrasjba NMpPOBCPY PCaIHOCTHU, OAHOCHO MPOLCHY I'’/I€ CC CTBAPHO Calld KHI/IjeHT
HaJla3n Y OJHOCY Ha IMMOCTaBJbCH TUJb

¢a3za ogpehuBama MoryhHoctu

4. ¢aza uzpana muana akuuje. IlorpebHO je HampaBUTH MJIaH- Kaja ce Jojasu, mTa he ce
panuTH, 1a 1 ce MOXKE TO ypaJuTH- IUIaH UMa [IeMy, KaKo Ce IpaTH.

Beoma je 3HauajHO 3HATH KaKBY BPCTY MMHTama je MOTpeOHO MocTaBbaTH y oapehennm gazama.
Tako MopamMoO HamoMeHyTH Jia je NMOTPeOHO IMOCTaBJbAaTH MHTaka OTBOPEHOI TUIA jep OHa
npoay0sbyjy KOMYHHKAITH]Y.

VY npBoj $a3u y k0joj je moTpeOHO OJpeaAUTH IIMJb OCTaBsbajy ce cieneha nurama:

e Kaxko Bam Mmory nomohu?
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[ITa ouekyjeTre o MmeHE?
IIIta Oucre xejenu ga MOCTUTHETE?
Komnuko Bam je BaXKHO Jla TOCTUTHETE TO IITO JKeJauTe?

Kako ycnex yruue Ha Tebe?

Y npyroj ¢as3u moTpedHO je MoCTaB/baTH MUTaka HA OCHOBY KOjUX he ce MpOoIeHUTH peatHa
CUTYyaIlfja y Kojoj ce KJIMJeHT HaJla3W Y OJIHOCY Ha IMOCTABJbCH IIHJb.

Mory ce nocrassbatu cineneha nurama:

Koje cy 6apujepe koje MOXKeTe BUACTH?
3amTo CTe JOHENIH TaKBE OJIITyKe?
[Ta je yTunano Ha TBOjy OHIyKY?

Kako oBa curyanuja yruue Ha Tebe?

VY 1pehoj dazu je morpeOHO nocTaB/baTH MUTaka HA OCHOBY KOJUX €€ J10J1a3H J10 MOTryhHOCTH.
Mory ce nocraBspatu cienaeha nutama:

[Ta je Hajooba, a mITa HAjTOPA OMIIHja?
Koju je TBOj mpeamor?

[Ita mucium na hy Tv ja mpeaoKuT?

VY cnenehoj ¢a3u je norpeGHO HampaBUTH IU1aH. Y 0BOj (a3u cy Moryha cineneha nutama:

Kana hemo nouern?

Koje akmuje hemo npemayzeru?

Ko T Mmoxe momohu?

Kako cre curypuu aa here to ypaautu?

Ha ckamu ox 1 — 10 ogpean kako cu oipaguo To...

OBy Merony je Moryhe nmpumemHBaTH y pagy ca HEMOTHBHUCAHUM, EMOTHBHO OCETJHUBHUM
yUEHHMIIMMa WM YYEHUIMMa KOjU MMajy npolOyieMe y MOHAlllaky WM CaBliafiaBamy TIpajuBa.
HacraBuunu takolhe Mory npuMemUBaT 0Baj METO Yy pay ca yuYeHHUIMMA.

Ha IMPpUMEP HACTABHUK MATCMATHUKE Y3 IPUMCHY OBOI' METOJId MOKEC 1a TIOMOTHC YUCHUKY KOjI/I
TpaxXu MoMoh u xeun Ja IMOJIOXKH HUCIIUT U3 MaTEMATHUKE - TO My_]e TJIaBHHU ITHUJb.

Peanna IMponcHa je Ja YUYCHUK HC 3HAa MATCMATHUKY.

MoryhHocTH - 1a HACTaBHUK HaBeE KpO3 MUTamka YYCHHKa Ja Ja HEKOJIMKO MOryhux peniema
y IIMJbY OCTBapHBama LWJba, IITa MOXKE Ja Mpeay3Me YUYSeHHK, KaKO MOXe Jla ce aHTaxyje Ja ou
MOJIOXKMO MaTEMaTHKY. Y YEHHK MOJKE Jla HaBezle Aa iMa MoryhHocT a moxaha TomyHCKy HacTaBy,
Jla IOTPakH MOJPILIKY Apyra/ Apyrapuiie Koja 3Ha MaTeMaTHKY, J1a y3Me 3a/laTKe O]l HaCTaBHUKA
Kako OM MX IpoBex0ao, a aHraxKyje NpuBaTHOT HACTaBHUKA...

71



3aTM HACTaBHHUK M YYEHHUK IUIAHUPA]y 3ajeJHMYKY aKTHMBHOCT KOja C€ OJHOCH Ha HM3paay
IJTaHA aKIFje Y KojeM Tpeda TagHO HABECTH aKTUBHOCT, KO Cy YYECHHUIIU, KO MOXe MoMohu, y KoM
BPEMEHCKOM Ieproay he ce miaH peann3oBaTu, Kako he ce MepuTH 0CTBapEHOCT IUIaHa.

HacraBHuk He Jjaje rOTOBO pelee, Beh Kpo3 nuTama NoMake YIeHUKY J1a OCMHUCIH CBOj TUIaH
aKTMBHOCTH KOjH Tpeba Jla MCIIOIITYje KaKo O IMOCTUTao LuJb. YYEHUK Hpeaake caM IUIaH
akTuBHOCTH. Kasa ce mpaBu 1uiaH Tpeba HaBeCTU: Kaja ce 10ja3y, Ta he ce pagurtu, aa Ju ce
Moxe To ypaautu. [lnan mma memy, Kako ce mpaTH peaau3anyja uiaHa, Hip. Iocie Heslesby JaHa
umamMo TecT. IToTpeOHO je a y4eHHK MPUXBATH KPO3 IUIAH CaMO OHO IITO MOXE pPEalHOo Ja
ypanu. [lnan Tpeba na Oyzne ocTBapsbUB, pealiaH, MEPJbUB.

HacraBauk y yno3u koy4a He Tpeba Ja ucrosbaBa emolyje. Kama ce ykibyde emonuje oHjia ce
pay 0 MEHTOPCTBY, MEHTOP HaM Jaje U FOTOBa Pelliekha.

HacraBHuk oBy MeToy He Tpeba NIpUMEHHUBATH YKOIMKO My YYEHHK CaM HE Tpaku oMoh.

BemtuHe xoyuuHra ce He MOTYy Hay4YMTH YUTambeM U3 Kibura, Beh BexOOM a To je IyrorpajaH
Ipolec y mpuxBaramy. [[pyMEHOM OBe METOZE pa3BHja Ce U MOBEPCHE YUCHUKA Y COIICTBEHE
MOryhHOCTH, pa3BHja ce JIOTUYKO MUIUBEHE W aHanu3a. Ha oBakaB HauuH ce YYECHHKY MOKeE
nmomMohu J1a penmw mpoOJieM KOju MMa ald M Jia MOCTUTHE ycrexX y mkomd. Takohe, kpo3 oBy
aKTUBHOCT C€ TPaJil U OJHOC MOBEpema u3Mel)y yueHnka 1 HaCTaBHHUKA IITO je BeoMa BaXHO 3a
pemaBame mpodieMa Koje YYeHHK MOXKe J1a UMa a KOji MOTY OWTH Be3aHU U3Mel)y ocTanux u 3a
HEMOTHBHCAHOCT 3a noxalhame HacTaBe WIH 3a [10jaBy HaCUJba y LIKOJIH.
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